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ABSTRAK 

Risfiansyah, 2016. Pengaruh Latihan Barrier Hops Terhadap Peningkatan 

Kemampuan Hasil Tendangan Jarak Jauh Pada Pemain Sepakbola Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 1 Telaga. Program Studi S1, Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I Bpk. Ucok H. Rafiater, S.Pd. M.Pd dan 

Pembimbing II Bpk. Edy Dharma P. Duhe, S.Pd. M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan barrier hops terhadap 

peningkatan kemampuan hasil tendangan jarak jauh pada pemain sepakbola siswa 

SMP Negeri 1 Telaga tahun ajaran 2016/2017. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen. Dengan  populasi siswa kelas 

VIII di SMP Negeri 1 Telaga yang berjumlah 140 siswa, dan sampel diambil 15% 

dari populasi, yaitu 20 siswa secara proporsif random sampling yaitu pengambilan 

acak tetapi didasarkan pada proporsi siswa putra masing-masing kelas. Instrumen 

yang digunakan adalah penilaian kemampuan hasil tendangan jarak jauh pemain 

sepakbola, sedangkan teknik analisis data menggunakan uji-t. 

Hasil penelitian menunjukkan: pertama, latihan barrier hops memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan hasil tendangan jarak jauh 

sepakbola siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Telaga tahun ajaran 2016/2017. 

Kedua, besar pengaruh ditunjukkan dari hasil perhitungan diperoleh +thitung = 15.5 

> ttabel = 1,729 artinya ada pengaruh yang signifikan dari latihan  barrier hops 

pada kelompok eksperimen terhadap peningkatan kemampuan hasil tendangan 

jarak jauh sepakbola pada siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Telaga tahun ajaran 

2016/2017. Dapat disimpulkan bahwa dengan latihan barrier hops  terjadi 

peningkatan kemampuan hasil tendangan jarak jauh sepakbola. 

 

Kata Kunci: Latihan Barrier Hops, tendangan jarak jauh, SMP Negeri 1 

Telaga 

 

 

 



ABSTRACT 

Risfiansyah, 2016. Effect of Barrier Hops Training to Enhancement Distance 

Results Long Kick In Soccer Player Student Class VIII at SMP Negeri 1 

Telaga. Study Program S1, Sports Coaching Education Department, Sport 

and Health Faculty, Gorontalo State University. First Preceptor Mr. Ucok H. 

Rafiater, S.Pd. M.Pd and Second Preceptor Mr. Edy Dharma P. Duhe, S.Pd. 

M.Pd. 

 

This study aimed to determine the effects of  barrier hops training to increased 

capability in long kick soccer player students of class VIII SMP Negeri 1 Telaga 

in year 2016/2017. 

This type of research is experimental. With a population of class VIII students at 

SMP Negeri 1 Telaga which amounted to 140 students, and samples were taken 

15% of the population, which is 20 students proporsif random sampling that’s 

random decision but based on the proportion of male students each class. The 

instrument used was the fit long kick soccer player, while the technique of data 

analysis using t-test. 

The results show: first, the exercise barrier hops have a significant effect on the 

increase in the ability of long kick soccer class VIII students at SMP Negeri 1 

Telaga in year 2016/2017. Secondly, the influence is shown of the calculation + 

tcount = 15.5 > ttable = 1.729 means that there is a significant effect of barrier hops 

training in the experimental group to increase the ability of long kick soccer in the 

class VIII students at SMP Negeri 1 Telaga in year 2016/2017. It can be 

concluded that the exercise barrier hops increased ability long kick soccer. 

 

Keywords: Barrier Hops Training, Distance-Long Kick, SMP Negeri 1 Telaga 
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