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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis data yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis penulis yang berbunyi 

“terdapat pengaruh model latihan servis jarak bertahap terhadap peningkatan 

keterampilan servis atas cabang olahraga bolavoli pada siswa putra SMP Negeri 1 

Telaga” dapat diterima. 

 Hal ini terbukti dengan menerapkan model latihan servis jarak bertahap 

memberikan dampak yang positif dan baik terhadap peningkatan keterampilan servis 

atassiswa putraSMP Negeri 1 Telaga serta dapat dibuktikan dengan hipotesis statistik 

dimana model latihan servis jarak bertahap memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatanketerampilan servis atasdalam permainan bolavoli. 

 Dalam pengujian data normalitas yang diperoleh bahwa data variabel hasil 

keterampilan servis atas bolavoli  merupakan data yang berdistribusi normal. Serta 

dalam pengujian homogenistas data variabel hasil dari peningkatan keterampilan 

servis atasbolavoli  berasal dari data populasi yang homogen (sama). 

5.2   Saran 

Dengan memperhatikan hasil pembahasan dan simpulan di atas, maka dapat 

dikemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bahwa peningkatan ketepatan servis atas bolavoli harus memperhatikan bentuk-

bentuk latihan khususnya latihan menggunakan model jarak bertahap. 

2. Diharapkan hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pecinta olahraga 

bolavoli untuk dapat menerapkan model latihan jarak bertahapyang dapat 

menghasilkan ketepatan servis atas dalam permainan bolavoli . 
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PROGRAM LATIHAN SERVIS ATAS JARAK BERTAHAP 

(KETEPATAN SERVIS ) 

Minggu Pertama 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti Kegiatan 

akhir 
intensitas set repetisi recoveri 

free test 
02 November 

2016 

 Pemanasan 

statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinawis 

10 menit 

    

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

70% 3 6 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

70% 3 6 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 
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Minggu kedua 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti Kegiatan 

akhir 
intensitas set repetisi recoveri 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

70% 3 6 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

70% 3 6 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

70% 3 6 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 
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Minggu ketiga 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti Kegiatan 

akhir 
intensitas set repetisi recoveri 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

70% 4 8 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

80% 4 8 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

80% 4 8 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 
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Minggu ke empat 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti Kegiatan 

akhir 
intensitas set repetisi recoveri 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

80% 4 8 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

80% 4 8 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

80% 4 8 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 
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Minggu ke lima 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti Kegiatan 

akhir 
intensitas set repetisi recoveri 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

80% 5 10 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

90% 5 10 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

90% 5 10 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 
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Minggu ke enam 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti Kegiatan 

akhir 
intensitas set repetisi recoveri 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

90% 5 10 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

90% 6 12 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

90% 6 12 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 
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Minggu ke tujuh 

Latihan 
Kegiatan 

awal 

Kegiatan inti Kegiatan 

akhir 
intensitas set repetisi recoveri 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

90% 6 12 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

JARAK 

BERTAHAP 

1,2,3 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

90% 6 12 1 menit 

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 

Post test 
08 Desember 

2016 

 Pemanasa

n statis 10 

menit 

 Joging 5 

menit 

 Pemanasa

n dinamis 

10 menit 

    

 Pendinginan 

10 menit 

 

 

 Pengarahan 

15 menit 
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Lampiran 

Hasil Tes Awal Dan Tes Akhir Servis Atas Bolavoli 

NO NAMA PRE TEST POST TEST 

1 Abd Kadir Liputo 9 12 

2 David Hasan 9 16 

3 Digho Agustian Ishak 5 19 

4 Farhan Salim 6 19 

5 Firman Ibrahim 5 15 

6 Idris Ramadhan 7 14 

7 Ilan Emus Abd Latif 5 16 

8 Ismet Mohi 5 17 

9 Jafar Puhi 7 15 

10 Mohammad Rafly Saleh 4 16 

11 Noval Zakaria 7 13 

12 Octoryan Habri Putranto 5 16 

13 Rendi S Haris Tone 6 13 

14 Ronaldo Matute 5 12 

15 Fadli Radja Angio 8 16 

16 Halid Usman 6 15 

17 Ibrahim Pakaya 3 15 

18 Ronald H. Upa 5 18 

19 Suaib Syukur Niode 6 16 

20 Sukman Suma 6 15 

 

 

Mengetahui 

Guru Mitra 

 

 

 

 

Junus Adam, S.Pd 

Nip.19660421 198802 1 002 

Gorontalo 

Peneliti 

 

 

 

 

Melvin Abas 

Nim.832 412 050 
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Lampiran. 

HASIL PENELITIAN OLAH DATA 

TERHADAP HASIL SERVIS ATAS PADA SISWA PUTRA SMP N. 

1TELAGA 

NO X1 X2 GAIN (D) 

1 9 12 3 

2 9 16 7 

3 5 19 14 

4 6 19 13 

5 5 15 10 

6 7 14 7 

7 5 16 11 

8 5 17 12 

9 7 15 8 

10 4 16 12 

11 7 13 6 

12 5 16 11 

13 6 13 7 

14 5 12 7 

15 8 16 8 

16 6 15 9 

17 3 15 12 

18 5 18 13 
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19 6 16 10 

20 6 15 9 

Ʃ ƩX1 = 199 ƩX2 = 308 Ʃd =  189 

 

Keterangan : 

X1 = Pre Test 

X2 = Post Test 

D = Post Test – Pre Test 

 

 

Lampiran  : Analisis Data 

Tabel 1 

Frekuensi Data Tes Awal (X1) 

No X
1
 Frekuensi 

1 3 1 

2 4 1 

3 5 7 

4 6 5 

5 7 3 

6 8 1 

7 9 2 

 ∑ 20 

 

Frekuensi 
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                    Grafik 1.Histrogram Pre-test (x1) 

a. Perhitungan Pengujian Deskripsi Data Pre-test Servis Atas bolavoli (x1) 

 Selanjutnya dapat di hitung perhitungan rata-rata Pre-test hasil servis atas 

dalam permainan bola voli (x1) 

Keterangan : X = Rata –rata 

           Ʃx = Jumblah Harga X 

            n  = Jumblah Sampel 

Rumus X  =
Ʃ  

 
 

 

X =    

  
 

X = 5,95 

Jadi nilai rata-rata Pre-test hasil jauhnya lepar cakram tes awal yaitu : X  = 5,95 

 

Tabel II 

Daftar Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) servis atas bolavoli 

(X1) 

0

2

4

6

8

3
4

5
6

7
8

9

1 1 

7 

5 

3 

1 
2 

Frekuensi
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NO Rank X1 X1 – X1 (X1 – X1)
2 

1 3 -2,95 8,70 

2 4 -1,95 3,80 

3 5 -0,95 0,90 

4 5 -0,95 0,90 

5 5 -0,95 0,90 

6 5 -0,95 0,90 

7 5 -0,95 0,90 

8 5 -0,95 0,90 

9 5 -0,95 0,90 

10 6 0,05 0,00 

11 6 0,05 0,00 

12 6 0,05 0,00 

13 6 0,05 0,00 

14 6 0,05 0,00 

15 7 1,05 1,10 

16 7 1,05 1,10 

17 7 1,05 1,10 

18 8 2,05 4,20 

19 9 3,05 9,30 

20 9 3,05 9,30 

 Ʃ(X1 – X1)
2
= 44,95 

 

b. Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) Hasil Jauhnya 

tendangan (X1) 

Dengan demikian dapat dihitung  varians (S1
2
) 

Rumus Varians :  S1
2
= √

Ʃ     –    

   

 

 

    

  Diketahui :∑(X1 – X1)
2
 = 44.95 

    N = 20 

Penyelesaian :  
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  S1
2
 = √     

    
 

  S1
2
 = √     

  
 

  S1
2
= 2,3658 (Varians)   

  S1
2
= √         

  Sd    = 1,5381 ( Standar Deviasi ) 

Dari hasil perhitungan di atas menunjukan bahwa varians pada tes awal 

peningkaan hasil jauhnya tendangan  Varians S1
2
 = 2,3658dan Standar Deviasi Sd= 

1,5381 

 

Tabel III 

Prthitungan Uji Normalitas Data Tes Awal (X1)Servis Atas 

NO 
TEBEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA 

RankX1 Zi F(Zi) S(Zi) (F(Zi) - (S(Zi) 

1 3 -1,92 0,0274 0,05 0,0226 

2 4 -1,27 0,1020 0,1 0,0020 

3 5 -0,62 0,2676 0,42 0,1524 

4 5 -0,62 0,2676 0,42 0,1524 

5 5 -0,62 0,2676 0,42 0,1524 

6 5 -0,62 0,2676 0,42 0,1524 

7 5 -0,62 0,2676 0,42 0,1524 

8 5 -0,62 0,2676 0,42 0,1524 

9 5 -0,62 0,2676 0,42 0,1524 

10 6 0,03 0,5120 0,6 0,0880 

11 6 0,03 0,5120 0,6 0,0880 

12 6 0,03 0,5120 0,6 0,0880 

13 6 0,03 0,5120 0,6 0,0880 

14 6 0,03 0,5120 0,6 0,0880 

15 7 0,68 0,7517 0,8 0,0483 

16 7 0,68 0,7517 0,8 0,0483 

17 7 0,68 0,7517 0,8 0,0483 

18 8 1,33 0,9082 0,90 0,0082 

19 9 1,98 0,9761 0,98 0,0011 

20 9 1,98 0,9761 0,98 0,0011 
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 Berdasarkan hasil perhitungan pada tabel di atas diperoleh nilai selisi F(Zi) – 

S(Zi) atau Lhiting (Lh) sebesar 0,1524Dan Ltabel (Lt) = α 0,05 ; n = 20 ditemukan nilai 

sebesar 0,190. Jadi LhLebi kecil dari Lt(Lhiting = 0,1524≤  Ltabel = 0,190 ).Pada kriteria 

pengujian menyatakan bahwa jika Jadi Lhitung Lebi kecil dari Ltabel Pada α = 0,05;n 

=20, Maka HO diterima dan menolak Ha dengan demikian dapat di simpulkan data 

(X1) berdistribusi normal. 

 

Tabel IV 

Frekuensi Data Tes akhir (X2) 

No X1 Frekuensi 

1 12 2 

2 13 2 

3 14 1 

4 15 5 

5 16 6 

6 17 1 

7 18 1 

8 19 2 

 ∑ 20 
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Grafik 2.Histrogram Post-test (x2) 

 

c. Perhitungan Pengujian Deskripsi Data Post test servis atas bolavoli (x2) 

Selanjutnya dapat di hitung perhitungan rata-rata Post-test hasil servis atas 

bolavoli (x2) 

Keterangan : X = Rata –rata 

      Ʃx = Jumlah Harga X 

  n  = Jumlah Sampel 

Rumus X  = 
Ʃ  

 
 

X =    

  
 

X = 15,4 

 Jadi nilai rata-rata post-test hasil jauhnya tendangan yaitu : X  = 15,4 

 

Tabel V 

Daftar Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) servis atas (X1) 

0

2

4

6

12 13 14 15 16
17

18
19

2 2 

1 

5 
6 

1 1 
2 

Frekuensi
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NO Rank X2 X2– X2 (X2– X2)
2
 

1 12 -3,4 11,5600 

2 12 -3,4 11,5600 

3 13 -2,4 5,7600 

4 13 -2,4 5,7600 

5 14 -1,4 1,9600 

6 15 -0,4 0,1600 

7 15 -0,4 0,1600 

8 15 -0,4 0,1600 

9 15 -0,4 0,1600 

10 15 -0,4 0,1600 

11 16 0,6 0,3600 

12 16 0,6 0,3600 

13 16 0,6 0,3600 

14 16 0,6 0,3600 

15 16 0,6 0,3600 

16 16 0,6 0,3600 

17 17 1,6 2,5600 

18 18 2,6 6,7600 

19 19 3,6 12,9600 

20 19 3,6 12,9600 

 Jumlah Ʃ(X2 – X2)
2
= 74.8 

d. Perhitungan Varians (S1
2
) Dan Standar Deviasi (S1) servis atas bolavoli 

(X2) 

Dengan demikian dapat dihitung  varians (S1
2
) 

Rumus Varians :  S1
2  

=  √
Ʃ     –    

   

 

 

    

  Diketahui : (X1 – X1)
2
 = 74.8    

                                                          N = 20 

Penyelesaian :  

  S1
2  

 = √
    

    
 

  S1
2  

 = √
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  S1
2   

= 3.9368 (Varians)   

  S1
2  

= √         

  Sd    = 1.9841 ( Standar Deviasi ) 

 Hasil perhitungan di atas menunjukan bahwa varians pada tes akhir  servis 

atas bolavoli  (S2
2
) =  3.9368 dan standar deviasi (S2) = 1.9841 

 

Tabel VI 

Prthitungan Uji Normalitas Data Tes Akhir (X2) Hasil servis atas bolavoli 

 

 

NO 

TEBEL PENGUJIAN NORMALITAS DATA 

Rank X2 Zi F(Zi) S(Zi) (F(Zi) - (S(Zi) 

1 12 -1,71 0,0436 0,08 0,0314 

2 12 -1,71 0,0436 0,08 0,0314 

3 13 -1,21 0,0436 0,18 0,1314 

4 13 -1,21 0,0436 0,18 0,1314 

5 14 -0,71 0,2389 0,25 0,0111 

6 15 -0,20 0,4207 0,40 0,0207 

7 15 -0,20 0,4207 0,40 0,0207 

8 15 -0,20 0,4207 0,40 0,0207 

9 15 -0,20 0,4207 0,40 0,0207 

10 15 -0,20 0,4207 0,40 0,0207 

11 16 0,30 0,6179 0,68 0,0571 

12 16 0,30 0,6179 0,68 0,0571 

13 16 0,30 0,6179 0,68 0,0571 

14 16 0,30 0,6179 0,68 0,0571 

15 16 0,30 0,6179 0,68 0,0571 

16 16 0,30 0,6179 0,68 0,0571 

17 17 0,81 0,7910 0,85 0,0590 

18 18 1,31 0,9049 0,90 0,0049 

19 19 1,81 0,9649 0,98 0,0101 

20 19 1,81 0,9649 0,98 0,0101 

 

Berdasarkan hasil perhitungan pada tabel di atas diperoleh nilai selisi F(Zi) – 

S(Zi) atau Lhiting (Lh) sebesar 0,1314Dan Ltabel (Lt) = α 0,05 ; n = 20 ditemukan nilai 

sebesar 0,190. Jadi LhLebi kecil dari Lt(Lhiting = 0,1314≤  Ltabel = 0,190 ).Pada kriteria 
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pengujian menyatakan bahwa jika Jadi Lhitung Lebi kecil dari Ltabel Pada α = 0,05;n 

=20, Maka HO diterima dan menolak Ha dengan demikian dapat di simpulkan data 

(X2) berdistribusi normal. 

 

e. Uji Homogenitas Data 

 

 F = 
                

                
 

 

F  
      

      
 

 

F       

Dari perhitungan di atas diperoleh nilai FHitung (Fh) yaitu 1,66. Dari tabel 

distribusi F atau (Ft) pada α = 0,05 ; dk penyebut n-1 (20-1=19) dan dk pembilang 

(20-1 =19)ditemukan nilai sebesar 2,15. Jadi Fh lebi kecil dari Ft (FHiung = 1,66 ≤ Ftabel 

= 2,15). Pada kriteria pengujian menyatakan bahwa FHiung ≤ Ftabel  maka HO diterima 

dan menolak Ha .Dengan demikian dapat di simpulkan bahwa data berasal dari 

populasi yang homogen. 
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Tabel VII 

Pengujian Dan Uji Statistik 

 

No X1 X2 D Md Xd X²d 

1 9 12 3 9,45 -6,45 41,6025 

2 9 16 7 9,45 -2,45 6,0025 

3 5 19 14 9,45 4,55 20,7025 

4 6 19 13 9,45 3,55 12,6025 

5 5 15 10 9,45 0,55 0,3025 

6 7 14 7 9,45 -2,45 6,0025 

7 5 16 11 9,45 1,55 2,4025 

8 5 17 12 9,45 2,55 6,5025 

9 7 15 8 9,45 -1,45 2,1025 

10 4 16 12 9,45 2,55 6,5025 

11 7 13 6 9,45 -3,45 11,9025 

12 5 16 11 9,45 1,55 2,4025 

13 6 13 7 9,45 -2,45 6,0025 

14 5 12 7 9,45 -2,45 6,0025 

15 8 16 8 9,45 -1,45 2,1025 

16 6 15 9 9,45 -0,45 0,2025 

17 3 15 12 9,45 2,55 6,5025 

18 5 18 13 9,45 3,55 12,6025 

19 6 16 10 9,45 0,55 0,3025 

20 6 15 9 9,45 -0,45 0,2025 
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∑ 189 
∑X²d 152,95 

Md 9,45 

  

 

 

Setelah besaran-besaran statistik dikeahui,maka dapat di lanjutkan dengan uji 

t,sebagai berikut : degan rumus  
  

√
Ʃ   

       

 

 

 Uji Hipotesis Dengan Rumus    t = 
  

√
Ʃ   

       

 

 

  t = 
    

√
      

         

 

 t = 
    

√
      

       

 

  t = 
    

√
      

   

 

  t = 
    

√      
 

  t = 
    

      
 

  t = 14.9 ( thitung ) 
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 Hasil pengujian diperoleh thitung= 14.9 Nilai ttabel pada α = 0,05; dk = n-1 (20-1 

= 19) diperoleh sebesar =1,729 , dengan demikian thitung  lebih besar dari  ttabel (thitung  

=14.9 ≥ ttabel 

= 1,729). Berdasarkan kriteria pengujian bahwa terima Ha : jika thiting  ≥ ttabel  pada α = 

0,05; n-1, oleh karena itu hipotesis alternatif atau Ha dapat di terim,sehinga dapat 

dinyatakan terdapat pengaruh model latihan servis jarak bertahap terhadap 

keterampilan servis atas dalam pemainan bolavoli pada siswa putra SMP Negeri 1 

Telaga.Untuk lebih jelasnya hal ini dapat di lihat dalam gambar kurva berikut ini : 

 

 

 

H0 

 

   

 

   Ha 

    -1.729    1.729               14.9 

Gambar 

Kurva Penerimaan dan penolakan 
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LAMPIRAN :  

        

          
DATA HASIL PRE TEST  

          

NO NAMA 
KESEMPATAN 

JUMLAH KET 
1 2 3 4 5 6 

1 Abd Kadir Liputo 0 4 1 1 3 0 9   

2 David Hasan 1 0 0 4 1 3 9   

3 Digho Agustian Ishak 0 1 0 0 3 1 5   

4 Farhan Salim 4 1 0 1 0 0 6   

5 Firman Ibrahim 0 0 0 3 1 1 5   

6 Idris Ramadhan 3 1 3 0 0 0 7   

7 Ilan Emus Abd Latif 0 1 1 0 0 3 5   

8 Ismet Mohi 3 0 0 0 1 1 5   

9 Jafar Puhi 4 0 0 1 1 1 7   

10 Mohammad Rafly Saleh 0 1 3 0 0 0 4   

11 Noval Zakaria 3 0 0 1 3 0 7   

12 Octoryan Habri Putranto 1 1 3 0 0 0 5   

13 Rendi S Haris Tone 4 0 0 0 1 1 6   

14 Ronaldo Matute 3 1 0 0 0 1 5   

15 Fadli Radja Angio 3 4 0 0 1 0 8   

16 Halid Usman 4 0 0 0 1 1 6   

17 Ibrahim Pakaya 1 1 1 0 0 0 3   

18 Ronald H. Upa 3 0 0 0 1 1 5   

19 Suaib Syukur Niode 1 0 0 0 1 4 6   

20 Sukman Suma 4 0 0 0 1 1 6   

          

          

          
GURU MITRA 

     
PENELITI 

          

          

          
JUNUS ADAM,S.Pd 

   NIP.19660421 198802 1 002      
MELFIN ABAS 

NIM.832 412 050 
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DATA HASIL POST TEST  

          
POSTTEST 

JUMLAH KET 
NO NAMA 

KESEMPATAN  

1 2 3 4 5 6 

1 Abd Kadir Liputo 3 1 0 4 3 1 12   

2 David Hasan 4 3 3 1 1 4 16   

3 Digho Agustian Ishak 3 3 1 4 4 4 19   

4 Farhan Salim 0 4 3 4 4 4 19   

5 Firman Ibrahim 1 4 3 1 3 3 15   

6 Idris Ramadhan 4 4 0 3 0 3 14   

7 Ilan Emus Abd Latif 0 4 4 4 1 3 16   

8 Ismet Mohi 3 3 4 3 3 1 17   

9 Jafar Puhi 4 0 3 0 4 4 15   

10 Mohammad Rafly Saleh 4 4 0 4 3 1 16   

11 Noval Zakaria 3 1 4 4 0 1 13   

12 Octoryan Habri Putranto 3 1 4 3 1 4 16   

13 Rendi S Haris Tone 0 4 1 4 0 4 13   

14 Ronaldo Matute 3 1 1 3 4 0 12   

15 Fadli Radja Angio 4 0 1 4 3 4 16   

16 Halid Usman 3 3 4 1 1 3 15   

17 Ibrahim Pakaya 4 3 1 1 3 3 15   

18 Ronald H. Upa 4 4 1 4 4 1 18   

19 Suaib Syukur Niode 3 1 1 3 4 4 16   

20 Sukman Suma 4 0 3 1 4 3 15   

          

          
GURU MITRA 

     
PENELITI 

          

          

          
JUNUS ADAM,S.Pd 

NIP. 19660421 198802 1 002      
MELFIN ABAS 

NIM.832 412 050 
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Lampiran :  
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Lampiran :  

 



69 
 

 

 

 

 

 

 



70 
 

 

 

 

 

 

  

Lampiran :  
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Lampiran :  
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