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ABSTRAK 

 

 Sri Yusdawati. Nim 832 412 083. “Perbedaan Pengaruh Latihan Passing 

Berpasangan dan Latihan Passing Tidak Berpasangan terhadap 

Keterampilan Passing Bawah Bola Voli Pada Siswa Kelas VIII MTS 

Muhammadiyah Kota Gorontalo”. Skripsi. Jurusan Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga Universitas Negeri Gorontalo 2017 Pembimbing I 

Prof.Dr.H.Hariadi Said, M.SI Pembimbing II  Ucok Hasian Rafiater, S.Pd, 

M.Pd. 

 

 Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini  adalah: Apakah ada 

perbedaan pengaruh antara Latihan Passing Berpasangan dan Latihan Passing 

Tidak Berpasangan terhadap keterampilan Passing Bawah dalam permainan Bola 

Voli Pada Siswa Kelas VIII MTS Muhammadiyah Kota Gorontalo. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh Latihan Passing 

Berpasangan dan Latihan Passing Tidak Berpasangan terhadap Keterampilan 

Passing Bawah Bola Voli Pada Siswa Kelas VIII MTS Muhammadiyah Kota 

Gorontalo. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 40 orang. Sedangkan jumlah 

sampel berjumlah 20 orang, teknik penarikan sampel menggunakan random 

sampling dimana pengambilan sampel dilakukan secara acak dua kelas yakni 

siswa kelas VIII
1 

dan VIII
2
 MTS Muhammadiyah Kota Gorontalo. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperiment, dengan desain penelitian Two Group Pre Test 

dan Post Test Design dengan variabel X1latihan Passing Berpasangan dan 

variabel X2 latihan Passing Tidak Berpasangan dan variabel Y kemampuan 

Passing Bawah, teknik pengumpulan data yakni dengan menggunakan teknik pre 

test dan post test. 

 Hasil penelitian ini : dari hasil pengujian pree test dan post test kelompok 

latihan passing berpasangan menunjukan thitung sebesar 26.94. Sedangkan dari 

daftar distribusi diperoleh harga t daftar  sebesar 1.833. Ternyata t hitung  telah berada 

dalam daerah penerimaan Ha. Jadi dapat disimpulkan bawah latihan passing 

berpasangan memiliki pengaruh terhadap keterampilan. Dari hasil pengujian pree 

test dan post test kelompok Passing Tidak Berpasangan menunjukan harga t hitung 

24. Sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga t daftar  sebesar 1.833. Ternyata 

harga t hitung  telah berada dalam daerah penerimaan Ha. Jadi dapat disimpulkan 

bawah latihan Passing Tidak Berpasangan memiliki pengaruh terhadap 

keterampilan passing bawah bola voli. Perbedaan pengaruh antara ke dua bentuk 

latihan mendapatkan Harga t hitung 1.77. Sedangkan t daftar 1.73 pada taraf nyata 

α=0.05. Jadi disimpulkan terdapat Perbedaan Latihan passing berpasangan dan 

Passing Tidak Berpasangan Terhadap Keterampilan Passing Bawah Bola Voli 

Pada Siswa Kelas VIII MTS Muhammadiyah Kota Gorontalo. 

Kata Kunci : passing bawah bola voli, passing berpasangan, Passing Tidak    

Berpasangan. 
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ABSTRACT 

Sri Yusdawati. Nim 832 412 083. "Differences in Effects of Exercise 

and Exercise Passing Passing Couples Couples not against Down Volleyball 

Skills Passing Grade VIII At MTS Muhammadiyah Gorontalo City". Essay. 

Sports Coaching Education Department of the State University of Gorontalo. 

2017. Supervisor I Prof.Dr.H.Hariadi Said, Advisor II M.SI Ucok Hasian 

Rafiater, S.Pd, M.Pd. 

As for the problem in this research is: Is there any difference in effect 

between Pair and Exercise Exercise Passing Passing Passing skill Not Paired 

against Down in the game Volleyball At MTS Muhammadiyah Student Class VIII 

Gorontalo. The purpose of this study is to determine how much influence Pair and 

Exercise Exercise Passing Passing Not Paired against Down Volleyball Skills 

Passing Grade VIII At MTS Muhammadiyah Gorontalo. The population in this 

study amounted to 40 people. While the sample size of 20 people, sampling 

techniques using random sampling where the sampling is done randomly two 

classes namely class VIII 1 and VIII 2 MTS Muhammadiyah Gorontalo. This 

research used experimental methods, research design Two Group Pre Test and 

Post Test Design with the X1, exercise Passing Couples and X2 exercise Passing 

photo Couples and Y ability Passing Down, data collection techniques by using 

the technique of pre-test and post test. 

The results of this study: the results of the testing pre-test and post-test 

training group showed pairs passing thitung 26.94. While the distribution list 

obtained t price list for 1833. Turns t have to be in the reception area Ha. So it can 

be concluded under passing drills in pairs have an influence on skills. Pree of the 

test results and post test group showed Passing Not Paired t 24. Whereas the price 

of the distribution list price obtained t table of 1.833. Apparently the price t have 

to be in the reception area Ha. So it can be concluded under the No Passing drills 

Couples had an influence on passing down skills of volleyball. The difference 

between the effects of two forms of exercise to get a price of 1.77 t. While t 

register 1.73 on the real level α = 0:05. So there is a difference inferred Exercise 

passing pairs and Passing Not Pair Against Passing Down Skills Volleyball In 

Grade VIII MTS Muhammadiyah Gorontalo. 

Keywords: passing under volleyball, passing in pairs, Passing No Pair.   
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KATA PENGANTAR 
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segala rahmat, hidayah dan inayahNya sehingga penulis  dapat  menyelesaikan pe

nyusunan skripsi ini dengan judul “ Perbedaan Pengaruh Latihan Passing 

Berpasangan dan Latihan Passing Tidak Berpasangan terhadap Keterampilan 

Passing Bawah Bola Voli Pada Siswa Kelas VIII MTS Muhammadiyah Kota 

Gorontalo”. Skripsi ini disusun guna melengkapi tugas dan memenuhi syarat kelu

san Program Studi S1 Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Gorontalo. 

Penulis menyadari bahwa selama penyusunan skripsi ini, berbagai kesulitan 

dan hambatan adalah sebuah tantangan, namun berkat ridho Allah SWT usaha dan 

kemauan keras serta bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, maka semua 
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kepada kita semua. Amin Yaa Robbal Alamin. 

Keberhasilan penyusunan ini tidak lepas dari bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak. Olehnya pada kesempatan ini dengan penuh kerendahan hati, 

sambil memohon Ridho dan Rahmat dari Yang Maha Kuasa, izinkan penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. H. Syamsu Qamar Badu, M.Pd. Selaku rektor Universitas Negeri 

Gorontalo, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk 

melanjutkan studi di Universitas Negeri Gorontalo. 

2. Prof. Dr. Ir. Mahludin H. Baruadi, Edward Wolok, ST, MT, Dr. Fence Wantu, 

SH, MH, Prof. Dr. H. Hasanudin Fatsah, M. Hum selaku wakil rektor I, II, III, 

Dan IV Universitas Negeri Gorontalo. 
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