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ABSTRAK 

 

Rifan Ishak, Nim 832 412 090, 2016 “Pengaruh Latihan Ball Handling Terhadap 

Keterampilan Dribble Pada Permainan Bola Basket Siswa Kelas VIII SMP Negeri 

4 Gorontalo”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas negeri Gorontalo, Pembimbing I Ucok 

Husain Refiater, S.Pd, M.Pd, dan Pembimbing II Zulkifli Lamusu, S.pd, M.Pd. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ball handling 

terhadap keterampilan dribble. Adapun subjek dalam penelitian adalah seluruh 

siswa putra kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo yang berjumlah 109 dengan 

semua berjenis kelamin laki-laki, dengan sampel sebanyak 20 orang siswa putra 

kelas VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. Kemudian latihan diberikan selama dua 

bulan dengan frekuensi latihan tiga kali dalam seminggu, tes yang digunakan 

yaitu tes dribble bola basket. metode penelitian yang digunakan adalah metode 

eksperimen dengan design “one group pretest posttest design”. 

Dari perhitungan hipotesis perbedaan variabel X1 dan X2 diperoleh thitung 

sebesar 13.31, sedangkan dari daftar distribusi diperoleh harga tdaftar  sebesar 1.72. 

Dengan demikian thitung lebih besar dari pada tdaftar (13.31 > 1.72). Ternyata harga 

thitung telah berada diluar daerah penerimaan Ho, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa Ha diterima dan menolak Ho. Jadi, dapat disimpulakn bahwa latihan ball 

handling memiliki pengaruh terhadap keterampilan dribble dalam permainan bola 

basket. 

Kata kunci : Latihan ball handling, keterampilan dribble 
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ABSTRACK 

 

Rifan Ishak, Nim 832 412 090, 2016 "Influence Of Exercise Ball Handling Skills 

Dribble Basketball Game Students In Class VIII SMP Negeri 4 Gorontalo". Sports 

Coaching Education Studies Program, Faculty of Sports and Health, University of 

Gorontalo country, Preceptor I Ucok Refiater Husain, S. Pd, M. Pd, and Preceptor 

II Zulkifli Lamusu, S.pd, M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the effect on ball handling 

skills dribble. As for the subjects in the study were all male students of class VIII 

SMP Negeri 4 Gorontalo totaling 109 with all of the male sex, with a sample of 

20 male students of class VIII SMP Negeri 4 Gorontalo. Then training is given for 

two months with a frequency of exercise three times a week, the test used is a test 

dribble a basketball. The research method used is an experimental method to 

design "one group pretest posttest design". 

From the calculation of hypothetical differences X1 and X2 variables 

obtained t at 13.31, while the price obtained from the distribution list tdaftar of 

1.72. Thus thitung greater than tdaftar (13:31> 1.72). Turns tcount price has been 

beyond the reception area of Ho, so it can be concluded that Ha Ho accepted and 

refused. So, can disimpulakn that the exercise ball handling skills have influence 

to dribble the basketball game. 

Keywords : Exercise ball handling, dribble skills 
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