
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diperoleh, maka  indikator 

pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling individual dalam mengatasi masalah pribadi siswa 

di SMP Negeri 7 Kota Gorontalo dapat disimpulkan yaitu (1) Peran konselor dengan skor total 

96,94 atau 67,32%, (2) Pelaksanaan layanan konseling individual yang Terprogran dengan skor 

total 104,70 atau 72,71%, (3) sosialisasi layanan konseling individual kepada siswa dengan skor 

total 97,63 atau 67,80%, dan (4) Pengetahuan konselor teknik-teknik konseling individual 

dengan skor total 113,00 atau 78,47%.  

Dalam pelaksanaan layanan bimbingan dan konseling individual dalam mengatasi 

masalah pribadi siswa di SMP Negeri 7 Kota Gorontalo dengan rata-rata skor total sebesar 

103,07 dengan persentase diperoleh hasil 71,58% berarti total dikategorikan baik. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka perlu disarankan sebagai 

berikut : 

1. Konselor sekolah supaya secara mandiri berusaha mengetahui dan mengikuti seminar atau 

pelatihan-pelatihan BK dengan tujuan untuk mengetahui perkembangan kegiatan 

Bimbingan dan Konseling. 

2. Diharapkan adanya pengembangan pribadi konselor sekolah supaya tidak bersikap apatis 

dan selalu antusias berkaitan dengan perkembangan BK. 



3. Sekolah diharapkan lebih meningkatkan sosialisasi tentang layanan BK, khususnya tentang 

layanan konseling individual dengan menginfomasikan kepada siswa sejak awal masuk 

sekolah tentang pentingnnya layanan konseling individual. 

4. Bagi mahasiswa BK, agar memperdalam pengetahuannya tentang layanan konsultasi dan 

diharapkan dapat melakukan penelitian dengan tema layanan konsultasi. 
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