
 



 



 

ABSTRAK 

Susan Ahmad. 2017. Deskripsi Kecenderungan Stres Pada Mahasiswa Jurusan Bimbingan 

dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. Skripsi. Jurusan 

Bimbingan Dan Konseling. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri Gorontalo. 

Pembimbing I Dra. Tuti Wantu, M.Pd, Kons dan Pembimbing II Meiske Puluhulawa, S.Pd, 

M.Pd. 

Permasalahan yang dihadapi mahasiswa di Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo khususnya mahasiswa semester III, V dan VII adalah 

adanya siswa yang mengalami masalah terkait dengan kecenderungan stres. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui bagaimana Kecenderungan Stres pada Mahasiswa Jurusan 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini terdiri dari satu variabel yaitu 

variabel (Kecenderungan Stres). Anggota populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa semester III, V dan VII Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Gorontalo  yang berjumlah 234 orang. Sedangkan yang menjadi anggota 

sampel adalah mahasiswa semester III, V dan VII yang berjumlah 35 orang. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini adalah secara teknik Random Sampling. Teknik yang digunakan 

dalam pengumpulan data adalah angket. Data yang terkumpul selanjutnya dianalisis dengan 

menggunakan data analisis persentase.  

Dari hasil penelitian pada mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo menunjukkan bahwa secara umum Kecenderungan 

Stres ini berada pada kategori kurang. Persentase ini merupakan gabungan dari indikator Fisik 

memperoleh hasil persentase sebesar 43.61%, indikator Psikis memperoleh hasil persentase 

sebesar 36.24%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa Deskripsi Kecenderungan Stres 

Pada Mahasiswa Jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas Negeri Gorontalo ini masih 

berada pada kategori kurang. 
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