BAB V

PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Beradasarkan hasil penelitian mengenai kecenderungan stres pada mahasiswa jurusan
Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Gorontalo diperoleh
data dari 2 indikator yaitu fisik dan psikis. Indikator pertama fisik memperoleh persentase yakni
sejumlah 43.61%. Hal ini menunjukkan bahwa deskripsi kecenderungan stres mahasiswa
Bimbingan dan Konseling termasuk dalam kategori kurang. Indikator kedua psikis memperoleh
persentase yakni sejumlah 36.24%. Hal ini menunjukkan bahwa deskripsi kecenderungan stres

mahasiswa Bimbingan dan Konseling termasuk dalam kategori tidak baik.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang sudah dijabarkan, maka dapat disimpulkan bahwa
kecenderungan stres mahasiswa Bimbingan dan Konseling cenderung pada fisik dengan

memperoleh persentase 43.61% sehingga termasuk dalam kategori kurang.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil, pembahasan serta uraian kesimpulan sebagaimana yang diuraikan

sebelumnya, maka dapat dikemukakan saran sebagai berikut yakni:

a. Mengingat kecenderungan stres dalam segi fisik masih berada pada kategori tinggi dari
psikis, maka diharapkan perlu adanya penelitian selanjutnya untuk mengkaji
penyebabnya.

b. Pembaca diharapkan skripsi ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi dan bahan

acuan untuk lebih memperluas lagi kajian mengenai kecenderungan stres.
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