PERSETUJUAN PEMBIMBING

GAMBARAN FAKTOR - FAKTOR PENYEBAB OBESITAS PADA
MAHASISWA FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS NEGERI GORONTALO

SKRIPSI

Oleh

ABD. HAMID SAMANI
NIM. 811411089

Telah diperiksa dan disetujui untuk diuji

Pembimbing I Pembimbing II
Dr. Laksmyn Kadir,M.Kes
NIP. 19540324198503 2 001 NIP. 19590110 198603 2 003
Gorontalo, 26 Juli 2017
Mengetahui,

Ketua Jurusan Kes,

Dr. Sunarto K: dir,ﬁ\ rs., MKes

NIP. 19660918 199203 1 002\




LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI

HUBUNGAN PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI DENGAN
KEJADIAN KERACUNAN PESTISIDA PADA PETANI JAGUNG
DI DESA PANGAHU KECAMATAN ASPARAGA
KABUPATEN GORONTALO

Oleh

Suleman Lasena
NIM. 811411114

Telah dipertahankan di depan dewan penguji

Hari, tanggal : Senin, 31 Juli 2017

Waktu : 08.00-09.00 WITA

Penguji:

1 Dr. Hi, Reni J. Hiola, Dra.. M.Kes 1 ‘#5‘/);

NIP. 19540341198503 2 001

NIP. 19820323200812 2 001 ‘/Rpm/\/

3.  Dr.Hj. Herlina Jusuf, Dra, M.Kes 3.
NIP. 19631001198803 2 002 i’
4.  Dr.Sunarto Kadir, Drs., M.Kes 4. A\

NIP. 19660918199203 1 002 £y X

orontalo, 31 Juli 2017

vi



Abstrak

Abd. Hamid Samani 811411089. 2017. Gambaran Faktor — Faktor Penyebab
Obesitas Pada Mahasiswa Fakultas Olahraga dan KesehatanUniversitas
Negeri Gorontalo. Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga dan
Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr. Hj. Reni Hiola,
Drs., M.Kes. Dan Pembimbing Il Dr. Laksmyn Kadir, S.Pd, M.Kes.

Obesitas merupakan suatu penyakit multifaktorial yang terjadi akibat
akumulasi jaringan lemak berlebihan, sehingga dapat mengganggu kesehatan.
Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui apakah faktor genetika, gaya
hidup, kebiasaan makan, aktivitas fisik, dan pengetahuan yang menyebabkan
mahasiswa Fakultas Olahraga dan Kesehatan mengalami Obesitas.Penelitian ini
merupakan jenis penelitian deskriptif dengan pengambilan data secara emperik
berdasarkan wawancara dan observasi. Teknik pengambilan sampel yaitu secara
accidental sampling.Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa
Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang yang mengalami obesitas berjumlah 66
orang dengan sampel 57 responden.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan bahwa gambaran penyebab
obesitas terdapat pada faktor genetika yangpada orang tua perempuan yang gemuk
dengan persentase 68.42 %. Gambaran penyebab obesitas terdapat padafaktor
gaya hidupsarapan pagi 78.95 %. Gambaran penyebab obesitas terdapat pada
faktor kebiasaan makan pola makan dalam sehari 61.40 %, selanjutnya pada
responden dalam mengkonsumsi lauk setiap minggu dengan persentase 80.70 %
dan pada mahasiwa yang ngemil dimalam hari dengan persentase 77.19 %.
Gambaran penyebab obesitas terdapat pada faktor aktivitas fisik pada berapa lama
(jam) mahasiwa tidur siang dengan persentase 64.91 %, dan gambaran penyebab
obesitas terdapat pada faktor pengetahuan pada kurangnya pengetahuan
mahasiswa tentang zat yang berfungsi untuk pertumbuhan dan pemeliharaan
jaringan tubuh dengan persentase 73.68%, selanjutnya pada  kurangnya
pengetahuan tentang pangan yang termasuk sumber protein dengan persentase
73.68 %, kemudian pada kurangnya pengetahuan responden tentang cara
mengatasi obesitas yang baik dengan persentase 100 %, selanjutnya kurangnya
pengetahuan tentang penyakit degenerative yang menyebabkan obesitas dengan
persentase 100 %, kemudian kurangnya pengetahuan responden tentang kegiatan
yang harus dilakukan agar tidak mengalami obesitas dengan persentase 100%, dan
terakhir pada kurangnya pengetahuan pola konsumsi yang baik dengan persentase
100 %.

Kata kunci : Obesitas, Genetik, Gaya Hidup, Kebiasaan Makan, Aktivitas
Fisik, Pengetahuan.



ABSTRACT

Abd. Hamid Samani 811411089. The Description of Causing Factors of Obesity
towards Students of Sport and Health Faculty, State University of Gorontalo.
Principal Supervisor is Dr. Hj. Reni Hiola, Drs. M.Kes, and Co-Supervisor is Dr.
Laksmyn Kadir, S.Pd, M.Kes

Obesity is a multifactorial discase that occurs as a consequence of over
lipodystrophy accumulation. The aim of this research is to know what the factors of
genctic, lifestyle, meal habits, physical activity, and knowledge cause students of
Sport and Health Faculty have obesity is. This rescarch is descriptive research with
empirical data collection based on interview and observation. The sampling is
accidental sampling. The population of this research is all students in Faculty of Sport
and Health that having obesity as many as 66 pcople of 57 respondents.

The result of this research showed that the description of obesity cause refers
to the genetic factor that occurs in fat mothers with percentage 68.42%. The cause of
obesity also has lifestyle factors in the morning 78.95%. The obesity cause of meal
habit is 61.40% a week, to respondent, having side dish in every week is 80.70% and
to students who get dinner is 77.19%. The obesity cause to physical activity in hours,
students take a nap in 64.91%, and the obesity cause to knowledge factor is the
students’ knowledge lack about an essence that is useful for the growth and
maintenance of body tissue is 73.68%, knowledge lack about food that include
protein source is 73.68%, then the respondent’s knowledge lack about the ways to
overcome well obesity is 100%, the lack of knowledge about degenerative disease
that causes obesity to be 100%, the lack of students’ knowledge about activity that
should be done!so it does not have obesity in 100%, the lack of well consimption
knowledgé' in 100% ' £
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