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Abstrak 

Abd. Hamid Samani  811411089. 2017. Gambaran Faktor – Faktor Penyebab 

Obesitas Pada Mahasiswa Fakultas Olahraga dan KesehatanUniversitas 

Negeri Gorontalo. Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr. Hj. Reni Hiola, 

Drs., M.Kes. Dan Pembimbing II Dr. Laksmyn Kadir, S.Pd, M.Kes. 

 Obesitas merupakan suatu penyakit multifaktorial yang terjadi akibat 

akumulasi jaringan lemak berlebihan, sehingga dapat mengganggu kesehatan. 

Adapun tujuan dari penelitian ini  untuk mengetahui apakah faktor genetika, gaya 

hidup, kebiasaan makan, aktivitas fisik, dan pengetahuan yang menyebabkan 

mahasiswa Fakultas Olahraga dan Kesehatan mengalami Obesitas.Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian deskriptif dengan pengambilan data secara emperik 

berdasarkan wawancara dan observasi. Teknik pengambilan sampel yaitu secara 

accidental sampling.Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang yang mengalami obesitas berjumlah 66 

orang dengan sampel 57 responden. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan bahwa gambaran penyebab 

obesitas terdapat pada faktor genetika yangpada orang tua perempuan yang gemuk 

dengan persentase 68.42 %. Gambaran penyebab obesitas terdapat padafaktor 

gaya hidupsarapan pagi 78.95 %. Gambaran penyebab obesitas terdapat pada 

faktor kebiasaan makan pola makan dalam sehari 61.40 %, selanjutnya pada 

responden dalam mengkonsumsi lauk setiap minggu dengan persentase 80.70 % 

dan pada mahasiwa yang ngemil dimalam hari dengan persentase 77.19 %. 

Gambaran penyebab obesitas terdapat pada faktor aktivitas fisik pada berapa lama 

(jam) mahasiwa tidur siang dengan persentase 64.91 %, dan gambaran penyebab 

obesitas terdapat pada faktor pengetahuan pada kurangnya pengetahuan 

mahasiswa tentang zat yang berfungsi untuk pertumbuhan dan pemeliharaan 

jaringan tubuh dengan persentase 73.68%, selanjutnya pada  kurangnya 

pengetahuan tentang pangan yang termasuk sumber protein dengan persentase 

73.68 %, kemudian pada kurangnya pengetahuan responden tentang cara 

mengatasi obesitas yang baik dengan persentase 100 %, selanjutnya kurangnya 

pengetahuan tentang penyakit degenerative yang menyebabkan obesitas dengan 

persentase 100 %, kemudian kurangnya pengetahuan responden tentang kegiatan 

yang harus dilakukan agar tidak mengalami obesitas dengan persentase 100%, dan 

terakhir pada kurangnya pengetahuan pola konsumsi yang baik dengan persentase 

100 %. 
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