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ABSTRAK

Inka Putri Yuniar Panigoro, 811413027. 2017. Kajian Tingkat Pengetahuan
Ibu Dengan Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) Tentang Nutris
Selama Kehamilan Di Wilayah Kota Gorontalo. Skrips, Pembimbing | Dr.
Sunarto Kadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing Il dr. Sri Manovita Pateda,
M.Kes. Jurusan Kesehatan Masyarakat, Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
Universitas Negeri Gorontalo.

Berat badan lahir rendah (BBLR) adalah bayi baru lahir yang berat
badannya saat lahir kurang dari 2500 gram. Berat badan lahir rendah (BBLR)
dapat dicegah dengan asupan nutrisi seimbang selama kehamilan. Rendahnya
asupan nutrisi selama kehamilan dapat disebabkan karena beberapa faktor
diantaranya rendahnya pengetahuan. Berdasarkan hasil Riskesdes tahun 2013
menyatakan bahwa presentase balita (0-59 bulan) dengan BBLR sebesar 10,2%.
Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu apakah tingkat pengetahuan ibu
tentang nutrisi selama kehamilan akan berdampak pada kejadian BBLR. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu dengan bayi berat badan
lahir rendah (BBLR) tentang nutriss selama kehamilan di Wilayah Kota
Gorontalo.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan
tujuan untuk mengkaji dan menggambarkan tingkat pengetahuan ibu dengan
teknik pengambilan sampel yaitu total sampling dimana yang diambil adalah
seluruh ibu yang melahirkan anak dengan kejadian BBLR sebanyak 27 responden.
Analisis data menggunakan analisis univariat.

Hasil penelitian ini yakni tingkat pengetahuan ibu pada kejadian BBLR
berada pada kategori cukup baik yakni 16 responden (59,3 %). Hal ini bisaterjadi
karena kurangnya kesadaran ibu tentang pemenuhan nutrisi selama kehamilan
serta faktor-faktor lain yang dapat mengakibatkan kejadian BBLR, diantaranya
faktor usia.

Simpulan dalam penelitian ini yakni tingkat pengetahuan ibu dengan
BBLR tentang nutrisi selama kehamilan berada pada kategori cukup baik, faktor
yang mempengaruhi pengetahuan yakni usia, pendidikan, pengalaman, sosia
ekonomi dan budaya, lingkungan masyarakan, dan sumber Informasi. Disarankan
sebaiknya petugas kesehatan lebih mengoptimalkan sosialisas tentang nutrisi
selama kehamilan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil.

Kata kunci: Pengetahuan, BBLR, Nutrisi, Ibu Hamil



ABSTRACT

Tnka Putri Yuniar Panigoro, Student 1D. 811413027, 2017, Lovel of Mother's
Knowledge on Nutritiun During Pregnancy with Baby who Born with Low
Birthweight (LBW) in Gorontalo City. Skripsi, Principal Supervisor is Dr.,
Sunarty Kadir, Drs., M. Kes, and Co-supervisor dr. Sri Mpnovita Pateda, M.
Kes, Department of Public Health, Faculty of Sports und Health, State
University of Gorontals.

Low birth weight (LBW) is wheri & new burn kuby's weight is less than 2500
grams. Low kirth woight can be provented by hulance nuteition intske of the mother's
during pregnancy. The lack of puteition intake during pregnancy can be due o several
lactors, such as, leck of knowledge. Basic Health Survey (Riskesdas) (20133 reveals
that the percentage of under-live years old baby (0-3% months) with LBW is 10.2%,
This study focuses on whether there are influence of mother's knowledge of ntsition
during pregruncy and its impect on LBW incidence, This study wims at finding oul
knowledpe level of mother's with LBW baby on nutrition during pregnuney n
Gorontalo eity.

This is a descriptive quantitative study aims at tinding and describing the love
of mother’s knowledge, The somples are taken using total sampling with total 27
respandents with LBW babies, The dato ere analysed using univariate analysis,

I'his study reveals thet the level of mothers' knowledee in LW incidenes is:
26 respondents (39.3%) within moderately good category. This can alsa be due o
lack of nother's swareness to fulfl their nutrition inlake during prepnaney ss well as
other factors that can couse LEW, such as, age,

The conclusion of this study is that knowledge of mothers® with LBW babies
on nutrition during pregnancy are within muderately zood categary, factors that can
influcnce mothers' knpwledpe are ape, cducation level, experience, seclo-cconomic,
cemmunity, and source of infurmation. 1t is recommended that Bealth care officers
aptimize infarmation on nutrition during pregnaicd i increase pregnact muther’s
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