BAB V
PENUTUP
5.1 Kesmpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang kajian tingkat
pengetahuan ibu dengan bayi berat badan lahir rendah (BBLR) di wilayah Kota
Gorontalo, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat pengetahuan ibu pada bayi berat badan lahir rendah (BBLR) di
Wilayah Kota Gorontalo dapat dikategorikan memiliki pengetahuan yang
cukup baik namun masih berdampak pada keadian BBLR disebabkan
karena kurangnya kesadaran ibu dalam memenuhi kebutuhan nutrisi
selama kehamilan. Faktor lain yang mempengaruhi masih terjadi kejadian
BBLR walaupun tingkat pengetahuan ibu sudah dikategorikan cukup
diantaranya faktor usia, dimana sebanyak 17 responden atau sebesar
62,9% responden tergolong usia ekstrim untuk hamil dan melahirkan.

2. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan ibu dengan BBLR tentang nuitrisi
selama kehamilan yakni usia, pendidikan, pengalaman, sosia budaya dan

ekonomi, lingkungan, dan sumber informasi.
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5.2 Saran

1.

Diharapkan tenaga kesehatan lebih mengoptimalkan sosiaisasi tentang
pentinya menjaga asupan/nutrisi selama kehamilan agar pengetahuan ibu
mengenai masalah tersebut akan Iebih meningkat.

Diharapkan ibu hamil untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang
nutrisi selama kehamilan melalui berbagai media informasi baik melalui
media massa (TV, Radio, Koran, Mgalah Internet), ikut serta dalam
kegiatan sosialisasi oleh tenaga medis, ikut berperan aktif dalam pemilihan
menu makanan seimbang untuk keluarga, agar hal-hal yang tidak diinginkan

dapat dicegah dan tidak akan terjadi.
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