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ABSTRAK

Nilisrianggi. 2017. Hubungan faktor individu dan pergaulan sosial dengan
kebiasaan merokok mahasiswa fakultas olahraga dan kesehatan (FOK)
Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing | Dr. Hj. Lintje Boekoesoe,
M.Kes dan pembimbing Il Sirajuddien Bialangi, S.KM, M.Kes.

Rokok merupakan hasil olahan temabakau yang terdapat tiga bahan utama
rokok vyaitu nikotin, tar dan karbon monoksida yang dibakar dan dapat
mengeluarkan asap ketika dihembuskan oleh pengguna rokok. Rokok sudah
menjadi kebiasaan sehari-hari oleh banyak kalangan dari yang tua sampai pada
yang muda, semakin banyaknya tempat-tempat umum. Faktor yang
mempengaruhi perilaku merokok faktor dari dalam merupakan faktor-faktor yang
muncul dari dalam individu dan Lingkungan sosial berpengaruh dalam
membentuk sikap, keyakinan (belief) dan intensitas merokok. Remaja memiliki
kecenderungan yang lebih besar untuk merokok jika teman-teman mereka
merokok.

penelitian ini merupakan jenis penelitian survey analitik dengan
rancangan  cross sectional study dengan teknik pengambilan sampel yaitu
proportionate stratified random sampling adapun sampel yang diambil adalah
mahasiswa fakultas olahraga dan kesehatan dengan jumlah responden 230 terdiri
dari mahasiswa angkatan 2013 dan 2014 jurusan kesehatan masyarakat,
farmasi,keperawatan,pedidikan jasmani dan pendidikan kepelatihan olahraga.
Analisis data menggunakan uji Chi-Square dengan menggunakan o =0,05 dan
95% tingkat kepercayaan.

Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan antara faktor individu
dengan kebiasaan merokok sebab diperoleh nilai Chi Square piwung adalah sebesar
43,533 dengan nilai sig (2-sided) sebesar 0,000 dan terdapat hubungan antara
pergaulan sosial dengan kebiasaan merokok dengan nilai Chi Square hiwng adalah
sebesar 174,258 dengan nilai sig (2-sided) sebesar 0,000.

Kata kunci : Kebiasaan Merokok, Faktor Individu, Pergaulan Sosial.



ABSTRACT

Nilisrianggi. 2017. The Correlation between Individual Factors and Social
Interaction with Smoking Habit of Students in Faculty of Sport and Health,
State University of Gorontalo. Principal supervisor is Dr. Hj. Lintje Boekoesoe,
M.Kes and Co-supervisor is Siradjuddien Bialangi, S.KM, M.Kes.

Cigarette is a result of tobacco processing. There are three main substances of
cigarette, nicotine, tar, and monoxide carbon which can be burned and can produce
smoke when exhaling. Smoking has become daily activity by many people from
elderly to young people and it has been done in many public places. Factors
influencing smoking habit are internal factors that consist of factors from inner self of
individual, and social environment factors which also influence in shaping the
attitude, belief, and smoking intensity. Young people tend to smoke if their friends
are smoking.

This is an analytical survey with cross sectional study design. Technique of
sampling is proportionate stratified random sampling. Samples are 230 students of
department of public health, pharmacy, nursing, physical education, and sport
exercise education, faculty of sport and health, batch of 2013 and 2014. Data analysis
applies Chi-Square test using a = 0,05 and level of significance at 95%.

Finding reveals that there is correlation between individual factors with
smoking habit verified by Chi Square oy value for 43,533 an ided) value for
0,000, and there is correlation between social interaction i i
by Chi Square oy value for 174,258 and sig (2-sided) y ug,
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