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ABSTRAK  

Nilisrianggi. 2017. Hubungan faktor individu dan pergaulan sosial dengan 

kebiasaan merokok mahasiswa fakultas olahraga dan kesehatan (FOK) 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Lintje Boekoesoe, 

M.Kes dan pembimbing II Sirajuddien Bialangi, S.KM, M.Kes. 

Rokok merupakan hasil olahan temabakau yang terdapat tiga bahan utama 

rokok yaitu nikotin, tar dan karbon monoksida yang dibakar dan dapat 

mengeluarkan asap ketika dihembuskan oleh pengguna rokok. Rokok sudah 

menjadi kebiasaan sehari-hari oleh banyak kalangan dari yang tua sampai pada 

yang muda, semakin banyaknya tempat-tempat umum. Faktor yang 

mempengaruhi perilaku merokok faktor dari dalam merupakan faktor-faktor yang 

muncul dari dalam individu dan Lingkungan sosial berpengaruh dalam 

membentuk sikap, keyakinan (belief) dan intensitas merokok. Remaja memiliki 

kecenderungan yang lebih besar untuk merokok jika teman-teman mereka 

merokok. 

penelitian ini merupakan jenis penelitian survey analitik dengan  

rancangan  cross sectional study dengan teknik pengambilan sampel yaitu 

proportionate stratified random sampling adapun sampel yang diambil adalah 

mahasiswa fakultas olahraga dan kesehatan dengan jumlah responden 230 terdiri 

dari mahasiswa angkatan 2013 dan 2014 jurusan kesehatan masyarakat, 

farmasi,keperawatan,pedidikan jasmani dan pendidikan kepelatihan olahraga. 

Analisis data menggunakan uji Chi-Square dengan menggunakan α =0,05 dan 

95% tingkat kepercayaan. 

Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan antara faktor individu 

dengan kebiasaan merokok sebab diperoleh nilai Chi Square hitung adalah sebesar 

43,533 dengan nilai sig (2-sided) sebesar 0,000 dan terdapat hubungan antara 

pergaulan sosial dengan kebiasaan merokok dengan nilai Chi Square hitung adalah 

sebesar 174,258 dengan nilai sig (2-sided) sebesar 0,000. 
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