


 

  



ABSTRAK 

Nur Azizah Katili. 2017. Korelasi antara Perilaku Makan dan Status Gizi 

dengan Prestasi Belajar Siswa Program Full Day School di SMP Negeri 1 

Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan Kesehatan Masyarakat. Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 Dr. Sunarto 

Kadir, Drs., M.Kes dan Pembimbing 2 Dr. Hj. Laksmyn Kadir, S.Pd., 

M.Kes. 

Prestasi belajar merupakan suatu hal yang dibutuhkan siswa untuk 

mengetahui kemampuanya dari kegiatan belajar. Perilaku  makandan status gizi 

erat kaitannya dalam usahameningkatkan prestasi belajar terutama dengan situasi 

siswa sekarang yang menjalani full day school. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah apakah ada korelasi antara perilaku makan dan status gizi 

dengan prestasi belajar siswa program full day school di SMP Negeri 1 Kota 

Gorontalo dengan tujuan penelitian adalah untuk mengetahui korelasi antara 

perilaku makan dan status gizi dengan prestasi belajar siswa program full day 

school. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah survei analitik dengan pendekatan 

cross sectional. Pada pengambilan 184 sampel siswa kelas VIII dilakukan dengan 

teknik Purposive Sampling. Analisis data yang digunakan yaitu uji Korelasi 

Pearson (analisa bivariat) dan uji Statistic Multivariate Regression(analisa 

multivariat).  

Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara perilaku makan dengan prestasi belajar siswa dengan p 

value0,866>0,05. Status gizi memiliki hubungan yang signifikan dengan prestasi 

belajar (p value 0,049<0,05). Berdasarkan analisis multivariat terdapat hubungan 

yang signifikan antara perilaku makan dan status gizi dengan prestasi belajar (p 

value 0,007<0,05).Jadi dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat korelasi antara 

perilaku makan dengan prestasi belajar dan terdapat korelasi antara status gizi 

dengan prestasi belajar serta terdapat korelasi antara perilaku makan dan status 

gizi dengan prestasi belajar. 

Diharapkan pada para siswa agar dapat memperbaiki perilaku makan dan 

status gizi mereka sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar di sekolah. 
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