
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Usman. 2017. Pengaruh Discharge Planning Terhadap Pengetahuan 

Pengelolaan Nutrisi Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe II di RSUD Toto Kabila 

Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Sri 

Andriani Ibrahim, M.Kes dan Pembimbing II Vik Salamanja, S.Kep.,Ns.,M.Kes. 

 

Discharge planning merupakan pemberian informasi kepada pasien dan keluarga 

untuk mengetahui faktor resiko yang dapat membuat penyakitnya kambuh serta 

pengobatannya di rumah nanti. Pengelolaan diet atau nutrisi bertujuan membantu 

penderita diabetes mellitus dalam memperbaiki kebiasaan makan sehingga kadar 

glukosa dalam darah terkendali dengan baik. Rumusan masalah dalam penelitian 

ini yaitu apakah discharge planning dapat mempengaruhi pengetahuan 

pengelolaan nutrisi pada pasien diabetes melitus tipe II di RSUD Toto Kabila 

Kabupaten Bone Bolango. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh 

discharge planning terhadap pengetahuan pengelolaan nutrisi pada pasien 

diabetes melitus tipe II di RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango. Desain 

penelitian menggunakan rancangan Pre-eksperiment dengan satu kelompok 

perlakuan Pre-post test. Pengambilan sampel digunakan teknik aksidental 

sampling yaitu pengambilan sampel dilakukan dengan kebetulan bertemu. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuisioner pengetahuan menggunakan 

skala Guttman. Analisis pengaruh variabel independen terhadap variabel 

dependen digunakan Uji statistik non parametrik yaitu Uji Wilcoxon. Hasil 

penelitian diperoleh berdasarkan hasil uji statistik dengan nilai p = 0,000, α = 0,05 

(p<α). Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh discharge planning terhadap 

pengetahuan pengelolaan nutrisi pada pasien diabetes melitus tipe II di RSUD 

Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango.  
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