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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan 

1. Tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus tipe II tentang pengelolaan 

nutrisi sebelum diberikan discharge planning didapatkan 15 pasien (53,5%) 

dengan kategori tingkat pengetahuan yang kurang dan 13 pasien (46,5%) 

dengan kategori tingkat pengetahuan yang baik. 

2. Tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus tipe II tentang pengelolaan 

nutrisi sesudah diberikan discharge planningdidapatkan semua pasien (28 

pasien), 100% dengan kategori tingkat pengetahuan yang baik. 

3. Terdapat pengaruh discharge planning terhadap pengetahuan pengelolaan 

nutrisi pada pasien diabetes melitus tipe II di RSUD Toto Kabila Kabupaten 

Bone Bolango, yang dianalisis berdasarkan hasil uji wilcoxon dengan nilai 

signifikansi p= 0,000, α= 0,05 (p< α). 

1.2 Saran 

1. Untuk Tenaga Kesehatan 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

bagi tenaga kesehatan baik profesi keperawatan maupun profesi lainnya agar 

dapat meningkatkan keterampilan dan profesionalisme dalam memberikan 

pelayanan kesehatan yang berhubungan dengan discharge planning atau 

perencanaan pulang pada setiap pasien yang berkunjung. 
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2. Untuk RSUD Toto Kabila Kabupaten Bone Bolango 

Hasil daripenelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan bahan 

pertimbangan bagi pihak manajemen rumah sakit sebagai pemberi layanan 

kesehatan, agar pemberian discharge planning berupa pendidikan kesehatan 

selalu dilakukan pada setiap kunjungan pasien di rumah sakit. 

3. Untuk Pasien Diabetes Mellitus Tipe II 

Pemberian discharge planning berupa pendidikan kesehatan tentang 

pengelolaan nutrisi pada pasien diabetes mellitus tipe II diharapkan agar dapat 

dipahami dan diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari. 
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