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ABSTRAK

FEBRIYANTI SULEMAN. 2017. Gambaran Skala Nyeri Saat Tindakan
Hemodialisa Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruang Hemodialisa
RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan
Keperawatan. Fakultas Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri
Gorontalo. Pembimbing | Dr. Hj. Herlina Jusuf, Dra., M.Kes dan Pembimbing
I1 Ns. Rhein R. Djunaid, S.Kep.,M.Kes.

Pertumbuhan jumlah penderita gagal ginjal pada tahun 2013 telah meningkat
50% dari tahun sebelumnya secara global lebih dari 500 juta orang mengalami
gagal ginjal kronik dan yang harus menjalani hidup dengan bergantung pada
hemodialisisa 1,5 juta orang. Tindakan saat hemodialisa akan memberikan respon
ketidaknyamanan dan menimbulkan nyeri. Tujuan penelitian mengetahui
gambaran skala nyeri saat tindakan hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronik di
Ruang Hemodialisa RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. Jenis
penelitian Survey Deskriptif. Populasi 45 pasien yang menjalani hemodialisa dan
sampel sebanyak 30 responden dengan tehnik Purposive Sampling. Instrument
penelitian yaitu lembar observasi karakteristik responden dan skala nyeri VDS.

Hasil penelitian menunjukan gambaran skala nyeri saat tindakan
hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronik di Ruang Hemodialisa mengalami
skala nyeri sedang (53.3%), mengalami skala nyeri ringan (36.7%) dan skala nyeri
berat (10.0%).

Bagi Rumah Sakit penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi tenaga
kesehatan dalam memberikan penanganan dan pelayanan terbaik untuk pasien
gagal ginjal kronik dan khusunya perawat untuk dapat menjadi bahan masukan
dalam rangka meningkatkan profesionalisme dan mutu pelayanan keperawatan
pada pasien hemodialisa dengan memberikan asuhan keperawatan yang tepat
dalam menurunkan skala nyeri saat tindakan hemodialisa.

Kata kunci : Nyeri, Tindakan Hemodialisa, Gagal Ginjal Kronik.



ABSTRACT

Febriyanti Suleman. 2017, Picture Scale as the Action of Hemodialysis in
Patient Chronic Kidney Disease in Hemodialysis Room at RSUD Prof. Dr. H.
Aloei Saboe Gorontalo City. Skripsi. Bachelor Study of nursing. Faculty of sport
and health, State university of Gorontalo. Principal supervisor is Dr. Hj. Herlina
Jusuf, Dra., M.Kes and Co-supervisor is Ns. Rhein R. Djunaid, S.Kep.,M.Kes.

Growth of chronic kidney diseasein 2013 increase amounted 50% from
last year. Globaly more than 500 millions has chronic kidney disease and should
live a life by hemodialisa amouted 1.5 millions, Action of hemodialysiswill give
discomfort respond and cause pain. Aims of research is to find out picture scale as
the action of hemodialysis in patient chronic kidney disease in hemodialysis room
at RSUD Prof. Dr, H. Aloei Saboe Gorontalo City. It applies descriptive survey
research. Population amounted 45 patients in hemodialysis and 30 mspondenls as
sample by purposive sampling techmque Instrument of research is obscrvatmn
characteristic of respondents and vds pain scale.

Finding result that picture scale as the action of hemodialysis in patient
chronic kidney disease in hemodialysis room has average pain scale amounted
(53.3%), has mild pain scale amounted (36.7%), and has severe pain scale
amounted (10.0%).

For hospitals, this research can be a guide for health workers in providing
the best handling and service to patient chronic kidney disease, and especially for
nurse can improve the professionalism and quality of nurse service to
hemodialysis patient nursing care in reducing the pain scale in hemodialysis
action.
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