
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa :  

1. Hasil penelitian karakteristik responden pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani terapi hemodialisa berdasarkan Jenis kelamin responden sebagian 

besar responden (66.7%) adalah laki-laki dan perempuan (33.3%) berusia 39-

51 tahun (43.3%), responden berpendidikan SLTA/SMA/Sederajat (60.0%), 

dan sebagian besar responden sudah menjalani terapi hemodialisa selama 2-3 

tahun (60.0%). 

2. Gambaran skala nyeri pasien gagal ginjal kronik yang menjalani terapi 

hemodialisa secara rutin di Ruang Hemodialisa RSUD Prof. Dr. H. Aloei 

Saboe Kota Gorontalo saat tindakan hemodialisa diketahui sebagian besar 

responden mengalami skala nyeri sedang (53.3%) diikuti masing-masing 

mengalami skala nyeri ringan (36.7%) dan skala nyeri berat (10.0%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Rumah Sakit penelitian ini dapat menjadi pedoman bagi tenaga 

kesehatan dalam memberikan penanganan dan pelayanan terbaik untuk pasien 

gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa sehingga motivasi pasien 

untuk sembuh dan semangat untuk hidup pasien tinggi. 

2. Bagi perawat untuk dapat menjadi bahan masukan dalam rangka 

meningkatkan profesionalisme dan mutu pelayanan keperawatan pada pasien 

hemodialisa dengan memberikan asuhan keperawatan yang tepat dalam 

menurunkan skala nyeri. 



3. Bagi penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai faktor-

faktor yang berhubungan berkaitan dengan skala nyeri saat tindakan 

hemodialisa bagi pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. 
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