
  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

 

Siti Nurmaya Thalib. 2017 Hubungan perilaku jajan dengan status gizi pada 

anak usia prasekolah Di TK Kihadjar Dewantoro 14 Kota Timur Kota 

Gorontalo. Skripsi. Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien novarina A. 

Kasim, M. Kes dan Pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.kep., M.Kes. 

 

Salah satu penyebab dari tinggi rendahnya status gizi pada anak usia prasekolah 

adalah pola makan yang salah serta mempunyai pilihan terhadap makanan yang 

disukai termasuk makanan jajanan. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan perilaku jajan dengan status gizi pada anak usia prasekolah 3-5 tahun 

di TK Kihadjar Dewantoro 14 Kota Timur Kota Gorontalo. 

 

Metode penelitian yang digunakan adalah survey analitik menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa 

yang berusia 3-5 tahun di TK Kihadjar Dewantoro 14 kota Gorontalo dan 

Sampel berjumlah 40 responden dengan teknik pengambilan sampel Purposive 

Sampling. Berdasarkan hasil penelitian, kategori perilaku jajan kurang baik 

dengan gizi kurang (25%), gizi baik (5%), gizi lebih (32,5%), dan kategori 

perilaku jajan baik dengan status gzi kurang (7,5%), gizi baik (30%). 

 

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan antara perilaku 

jajan dengan status gizi  dengan nilai P Value = 0,013 <  α (0,05). Untuk itu 

disarankan kepada pihak sekolah dan orang tua lebih memperhatikan pola 

makan dan konsumsi jajan anak. 

  

Kata kunci  : Perilaku jajan, status gizi, anak usia prasekolah 
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