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ABSTRAK

Vivie Santa Elistiyawati H. Nusa. 2017. Hubungan Pola Asuh Orag Tua Dengan
Kemampuan Perawatan Diri Penderita Retardasi Mental di SLB Negeri
Pohuwato. Skripsi, Jurusan S1 [lmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Olahragaan dan
Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing 1 dr. Vivien Novarina A.
Kasim M.Kes dan Pembimbing 11 Ns. Andi Mursyidah S.kep M.Kes.

Pola asuh orang tua merupakan pola perilaku yang diterapkan pada anak bersifat
relatif konsisten dari waktu ke waktu. Kemampuan perawatan diri merupakan
kebersihan dimana seseorang merawat fungsi-fungsi tertentu dalam kehidupan
sehari-hari sehingga tidak tergantung pada orang lain. Penclitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kemampuan perawatan
diri penderita retardasi mental di SLB Negeri Pohuwato.

Metode penclitian Survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah Orang tua dari scluruh penderita retardasi mental
berjumlah 62 responden dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu
Total Sampling. Uji Statistik yang digunakan adalah uji Chi-square . Berdasarkan
hasil penelitian, pola asuh kategori baik dengan kemampuan perawatan diri yag
baik (58,1%), pola asuh kategori cukup dengan kemampuan perawatan diri yang
cukup (24,2%), dan pola asuh katcgori kurang dengan kemampuan perawatan diri
yang kurang (17.7%).

Kesimpulan ini ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan kemampuan
perawatan diri penderita retardasi mental di SLB Negeri Pohuwato. Dengan nilai
P Value = 0,039 < a (0,05). menggunakan Dengan hasil penelitian ini, diharapkan
bagi orang tua untuk memberikan bimbingan pada penderita retardasi mental
dalam melakukan kemampuan perawatan diri.

Kata Kunci : Pola Asuh Orang Tua, Kemampuan Perawatan Diri,
Retardasi Mental.
Daftar Pustaka : 31 referensi (2007-2016)



ABSTRACT

Vivie Santa Elistiawati H. Nusa. 2017. The Relationship of Parenting and Self-
care Ability on Mental Retardation Sufferers at Special School (SLB) Pohuwato.
Skripsi. Department of Nursing, Faculty of Sports and Health Sciences, State
University of Gorontalo. Principle Supervisor is dr. Vivien Novarina A. Kasim,
M.Kes., and Co-supervisor; Ns. Andi Mursyidah S.Kep., M.Kes.

Parenting is a behavior pattern applied on children, it is relatively consistent from
time to time. Self-care is the ability of a person to care of cleanness of certain
function in daily life, so that not dependent on others. This research aimed at
knowing relationship of parenting and self-care ability on mental retardation
sufferers at Special School (SLB) Pohuwato.

This research used analytical survey method with cross sectional approach. The
population in this research is parents from all mental retardation sufferers about
62 respondents and used using total sampling technique for sample. Statistic test
used Chi-square test. This result of research showed parenting with self-care
ability in good category is 58,1%, enough category is 24,2%, and less category is
17,7%. :

This research concluded that there is a relationship between parenting and self-
care ability on mental retardation at SLB Pohuwato. It has P value=0,039 < a
(0,05). This research hopes that parents should give a good parenting on mental
retardation sufferers on self-care ability.

Keywords; Parenting, Self-care Ability, Mental Retardation.
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