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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Ada hubungan pengetahuan penyembuhan luka jahitan perineum pada

ibu post partum di wilayah kerja puskesmas duhiadaa, kabupaten

pohuwato, p-value 0,045 (α < 0,05).

2. Ada hubungan kebutuhan nutrisi terhadap penyembuhan luka jahitan

perineum pada ibu post partum di wilayah kerja puskesmas duhiadaa,

kabupaten pohuwato, p-value 0,045 (α < 0,05).

3. Ada hubungan cara perawatan terhadap penyembuhan luka jahitan

perineum pada ibu post partum di wilayah kerja puskesmas duhiadaa,

kabupaten pohuwato, p-value 0,006 (α < 0,05).

4. Ada hubungan hygiene organ reproduksi terhadap penyembuhan luka

jahitan perineum pada post partum di wilayah kerja puskesmas

duhiadaa, kabupaten pohuwato, p-value 0,018 (α < 0,05).

5.2 Saran

1. Pelayanan Kesehatan

Diharapkan pada petugas kesehatan yang ada di wilayah kerja Puskesmas

Duhiadaa, Kecamatan Duhiadaa, Kabupaten Pohuwato, untuk tetap

melaksanakan pembinaan peran masyarakat dalam melakukan perilaku

kesehatan untuk mencapai derajat kesehatan yang baik melalui

penyuluhan-penyuluhan kesehatan yang disampaikan dengan cara yang
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lebih mudah dimengerti oleh masyarakat serta bisa menggunakan media

yang dapat menarik perhatian masyarakat.

2. Bagi Ibu Post Partum

Diharapkan dapat meningkatkan perilaku hidup bersih dengan cara selalu

berusaha menjaga dan merawat kebersihan organ reproduksinya.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan dapat mengembangkan dan melanjutkan penelitian ini secara

lebih mendalam dengan menggunakan variabel, instrumen dan teknik

yang lain agar lebih spesifik sehingga hasil yang didapatkan lebih

sempurna.
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