
 
 

 



 
 

 

 

 



ABSTRAK 

 

 Nur Halimah, 2017. Pengaruh Latihan Brandt Daroff Terhadap Penurunan 

Gangguan Keseimbangan Pasien Vertigo di RSUD. Prof. Dr. H Aloei Saboe Kota 

Gotontalo. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan Pembimbing II H. 

Ahmad Aswad, S.Kep. Ns. M.Ph. 

Gangguan keseimbangan adalah gejala yang paling sering dikeluhkan oleh 

penderita vertigo selain adanya pengobatan medis vertigo juga memerlukan adanya 

latihan fisik yang mampu mengurangi dan mengatasai gangguan keseimbangan bagi 

penderitanya. Metode brandt daroff merupakan salah satu bentuk terapi fisik atau senam 

fisik vestibular untuk mengatasi gangguan vestibular seperti vertigo. Terapi fisik barandt 

daroff ini bertujuan untuk mengadaptasikan pasien terhadap gangguan keseimbangan 

pada penderita vertigo. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperiment dengan desain penelitian pra-

eksperiment dengan merancang One Grup Pretest-Postest. Popolasi dalam penelitian ini 

adalah semua pasien vertigo yang di rawat di RSUD. Prof. Dr. H. Aloei Saboe kota 

Gorontalo dengan jumlah sampel 16 responden yang dipilih dengan teknik pengambilan 

sampel purposive sampling. Analisis yang di gunakan adalah uji Wilcoxon Signed Rank. 

Hasil uji Wilcoxon Signed Rank diperoleh nilai Mean 8,5 dan nilai Sum 136. Hasil 

penelitian menunjukan gangguan keseimbangan menurun secara signifikan setelah 

dilakukan latihan brandt daroff (P-Value=0,000 < α (0,05). 

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa latihan fisik brandt daroff 

berpengaruh terhadap penurunan gangguan keseimbangan pada pasien vertigo. Penelitian 

ini merekomendasikan perlunya latihan brandt daroff sebagai salah satu intervensi 

perawat dalam asuhan keperawatan pada pasien vertigo sehingga dapat mempercepat 

pemulihan atau penurunan gangguan keseimbangan pada pasien vertigo. 

 

Kata kunci: Vertigo, Penurunan Gangguan Keseimbangan, Latihan Brandt Daroff 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


