
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang Pengaruh Latihan Brandt Daroff 

Terhadap Penurunan Gangguan Keseimbangan Pasien Vertigo di RSUD. PROF. 

Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo, maka dapat diambil kesimpulan yaitu : 

1. Gangguan keseimbangan sebelum dilakukan latihan brandt daroff adalah 

paling banyak 16 responden dengan (37,5%). 

2. Penurunan gangguan keseibangan sesudah dilakukan latihan brandt daroff 

adalah paling banyak 16 responden dengan (31,2%). 

3. Hasil analisa data  berdasarkan uji Wilcoxon Signed Rank adalah 0,000 artinya 

nilai P-value lebih kecil dari 0,05. 

5.2 Saran 

1.    Untuk intitusi pelayanan keperawatan 

Latihan brandt darof memiliki manfaat terhadap pasien vertigo yang 

mengalami gangguan keseimbangan, dengan latihan bandt daroff ini pasien 

vertigo akan mengalami penurunan gangguan keseimbangan, sehingga latihan 

brandt daroff ini perlu diterapkan pada pasien yang mengalami gangguan 

keseimbangan yang dibantu oleh perawat secara terprogram disetiap intitusi 

pelayanan keperawatan terutama pada pasien vertigo sehingga dapat mempercepat 

pemulihan gangguan keseimbangan pasien. 

 

 



2. Untuk Rumah Sakit 

Rumah sakit hendaknya dapat meningkatkan pelayanan kesehatan pada 

pasien vertigo, dengan menginformasikan manfaat latihan barandt daroff serta 

mengajarkan latihan brandt daroff sebagai salah satu terapi untuk mengrangi 

gangguan keseimbangan pada pasien vertigo. 

3. Untuk institusi pendidikan keperawatan 

Latihan brandt daroff perlu dimasukan kedalam kurikulum pendidikan 

keperawatan sebagai bagian dari topik rehabilitasi pada pasien vertigo  dan 

diberikan kepada mahasiswa mencakup teori dan praktek di laboraturium 

keperawatan. 

4. Untuk peneliti lebih lanjut 

Hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai data awal dan motivasi untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dilingkup keperawatan, baiik di institusi 

pendidikan maupun pelayanan dengan jumlah sampel yang lebih banyak. 
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