
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

 

Khalima Tusa’diyah. 2017. Hubungan Senam Hamil Dengan Proses Persalinan 

Pada Ibu Bersalin Di Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo. Skripsi, Program 

Studi Ilmu keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Rosmin Ilham, S.Kep.,Ns.,MM dan 

Pembimbing II dr. Elvie Febriani Dungga, M.Kes. 

Senam hamil adalah terapi latihan gerak untuk mempersiapkan ibu hamil secara 

fisik dan mental, pada persalinan cepat, aman dan spontan. Penelitian ini  

bertujuan untuk mengetahui Hubungan Senam Hamil dengan Proses Persalinan 

pada Ibu Bersalin di Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo. Metode Penelitian 

yang digunakan adalah Deskriptif Analitik dengan pendekatan Cross Sectional. 

Sampel diambil dengan menggunakan teknik Accidental Sampling, yang 

berjumlah 46 responden. Pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner 

berupa ceklist. Uji statistik yang digunakan adalah uji Chi-square dengan bantuan 

SPSS 16. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 65,2% yang mengikuti senam hamil 

pada trimester 2-3 secara teratur dan 34,8% yang mengikuti senam hamil secara 

tidak teratur. Proses persalinan, sebanyak 82,6% responden mengalami persalinan 

spontan dan sebanyak 17,4% responden mengalami proses persalinan tidak 

spontan. Kesimpulannya terdapat hubungan senam hamil dengan proses 

persalinan pada ibu bersalin di Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo  (p=0,05). 

Dengan hasil penelitian ini, diharapkan bagi ibu hamil agar bisa mengikuti 

program senam hamil secara rutinitas dalam waktu minimal 1kali seminggu. Guna 

memperoleh keuntungan dalam persalinan yaitu masa aktifnya (kala II) menjadi 

lebih pendek, mengurangi sectio cesaria, mengurangi mekonium didalam cairan 

amniom, dan mengurangi terjadinya gawat janin pada waktu persalinan. 

 

Kata Kunci : Senam Hamil, Proses Persalinan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


