BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 46 responden di

Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo, maka peneliti mengambil kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Sebagian besar 30 responden (65,2%) mengikuti senam hamil secara
teratur dan 16 responden (34,8%) mengikuti senam hamil secara tidak
teratur di Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo.

Sebagian besar38 responden (82,6%) mengalami persalinan spontan
dan 8 responden (17,4%) mengalami persalinan tidak spontan di
Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo.

Terdapat hubungan yang signifikan dari senam hamil dengan proses
persalinan di Puskesmas Kota Utara Kota Gorontalo dengan hasil yang

didapatkan yaitu p = 0.000<a = 0.05.

5.2. Saran

Saran yang peneliti dapat berikan terkait dengan penelitian ini antara

lain sebagai berikut :

1.

Untuk dinas kesehatan Kota Gorontalo Perlu dilakukan sosialisasi yang
lebih sering terhadap manfaat senam hamil. Sosialisasi dapat dilakukan
melalui berbagai cara seperti media poster, seminar, dll.

Untuk profesi keperawatan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai

tambahan wawasan dan pengetahuan kepada perawat tentang
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pelaksanaan senam hamil yang dapat memudahkan dalam proses
persalinan.

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah sampel
pengamatan agar kesimpulan yang diperoleh lebih objektif. Selain itu
juga sebaiknya diamati faktor-faktor lain yang berhubungan dengan
proses persalinan selain senam hamil seperti faktor keturunan,

pengetahuan, usia pernikahan, dll.
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