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ABSTRAK

Hasriani fajria. 2017. Pengaruh small group discussion method terhadap
pengetahuan kesehatan reproduksi pada siswi SMK Negeri 4 gorontalo. Skiripsi,
Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas
Negeri Gorontalo. Pembimbing | dr. Edwina R. Monayo, M.biomed dan
Pembimbing Il Ns. Andi Mursyidah, S.Kep., M.Kes.

Kurangnya pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi, sehingga Salah
satu strategi untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang kesehatan
reproduksi adalah melalui pendidikan kesehatan salahsatu metode pendidikan
kesehatan yaitu small group discussion method, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh small group discussion method terhadap pengetahuan
kesehatan reproduksi pada siswi SMK Negeri 4 Gorontalo.

Metode penelitian yang digunakan adalah pre eksperiman dengan pendekatan
One group Pretest-Posttest Design. Jumah populasi dalam penelitian ini yaitu 82
dan jumah Sampel diambil 52 responden dengan menggunakan teknik purposive
sampling. Pengumpulan data menggunakan Kkuesioner. Uji statistik yang
digunakan adalah uji wilcoxon.

Hasil penelitian, data pengetahuan tentang kesehatan reproduksi Sebelum
diberikan small group discussion method didominasi oleh pengetahuan tidak baik
tentang kesehatan reproduksi yaitu 76,9% dan responden dengan pengetahuan
baik yakni 23,1%, Sedangkan Sesudah diberikan small group discussion method,
responden dengan pengetahuan baik tentang kesehatan reproduksi sebesar 92,3%
dan pengetahuan tidak baik yakni sebesar 7,7%. Terdapat pengaruh small group
discussion method terhadap pengetahuan kesehatan reproduksi pada siswi SMK
Negeri 4 Gorontalo (p=0,000). Disarankan bagi para siswi agar tetap
memperhatikan kesehatan reproduksinya sehingga terhindar dari penyakit ataupun
masalah tentang kesehatan reproduksi

Kata kunci: small group discussion , pengetahuan, kesehatan reproduksi



ABSTRACT

Hasriani Fajria, 2017. The Influence of Small Group Discussion Method toward
Knowledge on Reproductive Health of Students at SMK Negeri 4 gorontalo. Skripsi,
Study Program of Nursing Science, Faculty of Sports and Health, State University of
Gorontalo. Principal supervisor is dr. Edwina R. Monayo, M.Biomed and Co-
supervisor is Ns. Andi Mursyidah, S.Kep., M.Kes.

One of strategies to increase youth knowledge about reproductive health is applied
through health education since Lack of youth knowledge on reproductive health has
been identified to become the main issue. The health education method is small group
discussion method. The research aims at understanding the influence of small group
discussion method toward knowledge on reproductive health of students at SMK

Negeri 4 Gorontalo.

It applied pre experimental method with one group pretest-posttest design approach.
The population is 82 people while sampling is applied to 52 respondents through
purposive sampling. Data collection technique is questionnaire. Statistical test used

Wilcoxon test.

Research findings revealed that the knowledge of reproductive health has been
dominated by bad knowledge for 76,9% and good knowledge for 23,1% before
students were treated by small group discussion method. After the application of the
method, it improved to 92,3% for good knowledge otherwise bad knowledge
decreased to 7,7%. There has been influence of small group discussion method
toward reproductive health knowledge on students of SMK Negeri 4 Gorontalo
(p=0,000). It is recommended to female students to keep noticing the reproductive

health, so disease can be avoided.
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