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ABSTRAK 

Astrianingsih Arsad. 2017. Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Metode 

Simulasi terhadap Perilaku Ibu Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Buntulia 

Kabupaten Pohuwato. Skripsi, Program Studi Ilmu keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Edwina 

R. Monayo, M.Biomed dan Pembimbing II Ns. Andi Mursyidah, S.Kep, M.Kes. 

Seringkali kegagalan menyusui disebabkan oleh perilaku ibu itu sendiri dimana ibu 

kurang memahami teknik menyusui yang benar sehingga diperlukan penyuluhan 

kesehatan metode simulasi untuk memberikan informasi baru sehingga ibu dapat 

beperilaku sehat. penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

metode simulasi terhadap perilaku ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas 

Buntulia Kabupaten Pohuwato. 

Metode Penelitian yang digunakan adalah Pre Eksperimental dengan 

rancangan One Group Pretest-Posttes. Populasi dalam penelitian adalah 23 

responden dengan besar sampel dengan menggunakan teknik purposive sampling, 

yang berjumlah 17 responden. Uji statistik yang digunakan adalah uji Mc Nemar. 

Berdasarkan hasil penelitian, data perilaku ibu menyusui sebelum diberikan 

penyuluhan kesehatan metode simulasi sebagian besar responden dengan perilaku 

kurang baik yaitu (70,5%), perilaku baik (29,5%), dan sesudah diberikan 

penyuluhan kesehatan metode simulasi responden dengan perilaku baik menjadi 

(88%) dan perilaku kurang baik (12%).  

Kesimpulannya terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan metode simulasi 

terhadap perilaku ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Buntulia Kabupaten 

Pohuwato (p=0,002). Dengan hasil penelitian ini, diharapkan bagi ibu menyusui 

agar dapat menyusui dengan teknik yang benar agar mencegah terjadinya masalah 

dalam menyusui dan bayi bisa mendapatkan ASI eksklusif. 
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