BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dapat dibuat kesimpulan secara umum sebagai berikut :

1. Perilaku responden sebelum dilakukan penyuluhan metode simulasi, dari 17
responden terdapat 12 responden (70,5 %) yang berperilaku kurang baik.

2. Perilaku responden sesudah dilakukan penyuluhan metode simulasi, dari 17
responden terdapat 15 responden (88%) berperilaku baik sedangkan perilaku
kurang baik ada 2 responden (12%).

3. Terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan metode simulasi terhadap perilaku
ibu menyusui di wilayah kerja Puskesmas Buntulian Kabupaten Pohuwato.

5.2 Saran

1. Bagi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan
peserta didik yang lebih luas tentang penyuluhan kesehatan metode simulasi
tentang teknik menyusui

2. Bagi Puskesmas
Penyuluhan kesehatan metode simulasi tentang teknik menyusui terbukti
mampu mempengaruhi perilaku ibu menyusui, maka peneliti menyarankan

pada tenaga kesehatan agar sering-sering melakukan penyuluhan pada
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masyarakat agar mereka dapat menerima informasi dan pengetahuan yang baru
yang bisa membuat mereka dapat berperilaku sehat.

. Bagi Peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian ini menambah wawasan dan pengalaman peneliti dalam
mengaplikasikan pengetahuan yang diperoleh dari bangku perkuliahan, serta
hasil penelitian dapat digunakan untuk mengembangkan penelitian dalam

lingkup yang sama.
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