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ABSTRAK

Yusnan Lambou. 2017. Pengaruh Terapi Bekam Basah Terhadap Tekanan Darah di
Klinik Thibbun Nabawi Kota Gorontalo. Skripsi, Jurusan IImu Keperawatan, Fakultas
Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing | dr. Zuhriana
K.Yusuf, M.Kes dan Pembimbing 11 Ns. Andi Mursyidah, S.Kep, M.Kes.

Kasus tekanan darah tinggi dapat menyerang hampir semua golongan
masyarakat di berbagai belahan dunia. Untuk menangani tekanan darah tinggi dapat
dilakukan dengan pengobatan komplementer, salah satunya adalah terapi bekam
basah.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi bekam basah terhadap
tekanan darah di Klinik Thibbun Nabawi Kota Gorontalo.

Desain penelitian ini adalah rancangan pre eksperimen dengan menggunakan
rancangan one grup pretest postest. Populasi dalam penelitian ini adalah semua pasien
yang melakukan terapi bekam basah sebanyak 20 responden. Tehnik pengambilan
sampel adalah Accidental Sampling.

Hasil penelitian sebelum intervensi tidak ada di dapatkan pada kategori normal
baik sistol maupun diastol. Pada kategori pre hipertensi sebelum intervensi TD sistol 1
responden (5%) TD diastol 5 responden (25%) dan setelah intervensi berubah menjadi
TD sistol 12 responden (60%) TD diastol 7 responden (35%), kategori hiepertensi
derajat 1 sebelum intervensi TD sistol 16 responden (80%) TD diastol 9 responden
(45%) dan setelah intervensi berubah menjadi TD sistol 8 responden (40%) TD diastol
6 responden (30%), kategori hipertensi derajat 2 sebelum intervensi TD sistol 3
responden (15%) TD diastol 6 responden (30%) dan setelah intervensi sudah tidak ada
di dapatkan pada kategori hipertensi derajat 2. Hasil penelitian menunjukan ada
pengaruh terapi bekam basah terhadap tekanan darah di klinik thibbun nabawi kota
gorontalo dengan nilai (P Value = 0,000) dengan menggunakan uji wilcoxon

Diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk dapat memberikan kontribusi dan
masukan bagi pelayanan keperawatan sebagai salah satu terapi alterantif dalam
menurunkan tekanan darah.

Kata Kunci  : Terapi bekam basah, tekanan darah
Daftar Pustaka : 29 (2002-2015)
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