
 

 



 

 



ABSTRAK 

 

Isdwijayanti Kiu. 2017. Hubungan Kepatuhan Orang Tua Tentang Diet Gluten Free 

dan Casein Free Dengan Perilaku Anak Autis di Provinsi Gorontalo. Skripsi, Program 

Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri 

Gorontalo, Pembimbing I dr. Edwina R. Monayo, M. Biomed dan Pembimbing II Ns.  Nurdiana 

Djamaludin, S.Kep.,M. Kep. 

Autisme merupakan suatu gangguan perkembangan perfasive pada anak yang 

ditandai adanya gangguan dalam bidang kognitif, bahasa dan interaksi sosial. 

Gangguan perkembangan pada fungsi otak yang kompleks ini disertai dengan 

kurangnya intelektual dan perilaku dalam rentang dan kepatuhan yang luas. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan kepatuhan orang tua tentang diet 

gluten free dan casein free dengan perilaku anak autis di Provinsi Gorontalo. 

Desain penelitian ini adalah rancangan survei analitik dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh orang tua anak 

autis di Provinsi Gorontalo sebanyak 30 responden. Teknik pengambilan sampel adalah 

Purposive Sampling.  

Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan kepatuhan orang tua tentang diet 

gluten free dan casein free dengan perilaku anak autis di Provinsi Gorontalo (P Value 

= 0,000). 

 Kesimpulan dari penelitian ini ada hubungan kepatuhan orang tua tentang diet 

gluten free dan casein free dengan perilaku anak autis. 

Diharapkan kepada tenaga kesehatan dapat memberikan masukkan dan informasi 

dalam rangka peningkatan pelayanan kesehatan bagi anak autis. 
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