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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan kepatuhan 

orang tua tentang diet gluten free dan casein free dengan perilaku anak autis di 

Provinsi Gorontalo  dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Kepatuhan orang tua tentang diet gluten free dan casein free diperoleh hasil 

orang tua yang tidak patuh sebanyak 17 responden (56,7%) dan orang tua 

yang patuh sebanyak 13 responden (43,3%). 

2. Perilaku anak autis yang masuk dalam kategori berat sebanyak 17 responden 

(56,7%) dan ringan sebanyak 13 responden (43,3%). 

3. Ada hubungan kepatuhan orang tua tentang diet gluten free dan casein free 

dengan perilaku anak autis (P Value = 0,000 < α = 0,005). 

5.2  Saran  

1.  Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian ini dapat menambah wawasan dan memberikan ilmu dan 

pengalaman baru yang sangat berharga tentang autisme dan menjadi 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

2.  Bagi institusi pendidikan 

Penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan dan informasi bagi dunia 

keperawatan.  
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3.  Bagi masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan informasi, edukasi 

dan motivasi bagi masyarakat untuk menambah pengetahuan tentang 

autisme. 
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