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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 Dari hasil penelitian pengaruh senam rematik terhadap perubahan nyeri 

sendi pada lansia dengan rheumatoid arthritis diwilayah kerja Puskesmas Pangi 

Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo dapat disimpulkan : 

1. Nyeri sendi lansia sebelum dilakukan senam rematik diwilayah kerja 

Puskesmas Pangi Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo didapatkan 7 

responden (46,67%) dengan skala nyeri berat, 6 responden (40%) dengan 

skala nyeri sedang dan 2 responden (13,33%) dengan skala nyeri ringan. 

2. Nyeri sendi lansia sesudah dilakukan senam rematik diwilayah kerja 

Puskesmas Pangi Kecamatan Dulupi Kabupaten Boalemo didapatkan 7 

responden (46,67%) dengan skala nyeri sedang, 6 responden (40%) dengan 

skala nyeri ringan dan 2 responden (13,33%) tidak merasakan nyeri lagi. 

3. Terdapat pengaruh senam rematik terhadap perubahan nyeri sendi pada Lansia 

dengan Rheumatoid Athritis diwilayah kerja Puskesmas Pangi Kecamatan 

Dulupi Kabupaten Boalemo dengan uji T Berpasangan (Paired sample test) 

diperoleh nilai signifikasi (p value 0,000 < α 0,05). 

5.2 Saran  

1. Bagi Puskesmas 

Agar dapat melaksanakan kegiatan senam rematik pada lansia secara rutin 

±3x/minggu melalui kebijakan seperti adanya standar operasional prosedur 
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penanganan nyeri sendi pada lansia melalui senam rematik sehingga dapat 

meningkatkan kebugaran dan mengurangi nyeri yang dirasakan. 

2. Bagi Perawat 

Perawat agar dapat menerapkan penatalaksanaan manajemen nyeri sendi 

pada lansia melalui senam rematik. Perawat juga dapat mensosialisakan teknik 

senam rematik pada lansia sehingga senam ini dapat dilakukan secara rutin 

setiap minggunya. 

3. Bagi Peneliti  

Untuk peneliti diharapkan agar dapat menambah pengetahuan tentang 

senam rematik sebagai salah satu penatalaksanaan nyeri. 
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