
 



 



ABSTRAK 
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Diabetes mellitus merupakan sekelompok kelainan heterogen yang ditandai 

oleh kenaikan kadar glukosa dalam darah atau hiperglikemia. Untuk mencegah 

terjadinya penyakit diabetes mellitus masyarakat Gorontalo harus mengatur kebiasaan 

mengkonsumsi makanan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

menganalisa hubungan perilaku kebiasaan masyarakat Gorontalo dalam 

mengkonsumsi makanan dengan kejadian penyakit diabetes mellitus tipe 2 di RSUD 

Dr. M.M Dunda Limboto Kabupaten Gorontalo. 

 

Desain penelitian ini adalah survey analitik dengan pendekatan cross sectional 

study. Populasi dalam penelitian ini adalah semua pasien yang berkunjung ke RSUD 

Dr. M.M Dunda Limboto Kabupaten Gorontalo. Sampel penelitian ini ditentukan 

dengan tehnik accidental sampling sebanyak 50 subjek. Tehnik analisa data 

menggunakan uji Chi Square dengan bantuan SPSS. 

 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata (70%) responden mengkonsumsi 

makanan manis dan rata-rata (26%) responden mengkonsumsi bumbu penyedap 

sehingga mengalami penyakit diabetes mellitus tipe 2. 

 

Berdasarkan hasil uji statistik disimpulkan terdapat hubungan perilaku 

kebiasaan masyarakat Gorontalo dalam mengkonsumsi makanan manis (p-Value = 

0,000) dan makanan menggunakan bumbu penyedap (p-Value = 0,000) dengan 

kejadian penyakit diabetes mellitus tipe 2 di RSUD Dr. M.M Dunda Limboto 

Kabupaten Gorontalo. Dengan hasil penelitian ini, diharapkan masyarakat Gorontalo 

dapat mengatur kebiasaan dalam mengkonsumsi segala jenis makanan sehingga dapat 

mencegah terjadinya faktor resiko penyebab diabetes mellitus tipe 2. 
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