
 



 



ABSTRAK 

 

Fitri Mohamad Hilamuhu. 2017. Hubungan Tingkat Pengetahuan Suami Tentang ASI 

Eksklusif Dengan Penerapan Breastfeeding Father di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru 

Kab. Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Suwarly Mobiliu, S.Kp., M.Kep. Pembimbing II 

Ika Wulansari, S.Kep, Ns, M.Kep, Sp. Mat. 

ASI merupakan nutrisi terbaik bagi bayi selama 6 bulan pertama kehidupan mereka, 

untuk mencapai  kebarhasilan ASI Eksklusif didasarkan atas pengetahuan suami yang berkaitan 

dengan pemberian. Breastfeeding father atau Peran suami dalam pemberian ASI eksklusif harus 

dipersiapkan dengan baik agar suami dapat berperan secara optimal dalam pemberian ASI. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan suami 

tentang ASI Eksklusif dengan penerapan Breastfeeding Father di Wilayah Kerja Puskesmas 

Telaga Biru Kab. Gorontalo. Desain Penelitian ini adalah deskriptif komperatif melalui 

pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 238 dengan jumlah 

40 sampel, cara pengambilan sampel dengan menggunakan teknik Purposive Sampling. 

Instrument penelitian menggunakan kuesioner. Analisa secara univariat ditampilkan dengan tabel 

distribusi frekuensi dan bivariat dengan menggunakan uji Exact Fisher Test. 

 

Hasil penelitian terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan suami 

dengan penerapan breastfeeding father di wilayah kerja puskesmas telaga biru kab. Gorontalo 

dengan Pvalue = 0,020. Hasil penelitian ini diharapkan petugas kesehatan hendaknya 

memberikan edukasi mengenai pentingnya penerapan breastfeeding father kepada suami untuk 

meningkatkan pemberian ASI secara eksklusif. 
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