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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan tingkat 

pengetahuan suami tentang ASI eksklusif dengan penerapan breastfeeding father 

di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru Kab. Gorontalo, maka didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penerapan Breastfeeding Father di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru Kab. 

Gorontalo tahun 2017 sebanyak 32 orang (80,0%) yang menerapkan, yang 

tidak menerapkan breastfeeding father sebanyak 8 orang (20,0%).  

2. Tingkat Pengetahuan Suami Tentang ASI Eksklusif di Wilayah Kerja 

Puskesmas Telaga Biru Kab. Gorontalo tahun 2017 dengan Tingkat 

Pengetahuan Suami yang baik yakni sebanyak 46 orang (90,0%), yang kurang 

baik sebanyak 4 orang (10,0%).  

3. Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Suami Tentang ASI Eksklusif  dengan 

Penerapan Breastfeeding Father di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru Kab. 

Gorontalo memiliki hubungan yang signifikan (p = 0,020) antara Tingkat 

Pengetahuan Suami Tentang ASI Eksklusif dengan Penerapan Breastfeeding 

Father di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru Kab. Gorontalo tahun 2017. 
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5.2 Saran 

1. Bagi Suami dan istri 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan motivasi untuk menyusui eksklusif 

tidak hanya berasal dari istri sendiri tetapi juga berasal dari lingkungan sekitar ibu 

terutama suami. Untuk istri setelah mendapatkan informasi tentang pentingnya 

dukungan suami kepada istri, diharapkan untuk istri yang belum mendapatkan 

dukungan suami dalam masalah menyusui untuk mengajak suami berpartisipasi 

dalam urusan ASI yang dimulai dari mencari informasi mengenai kehamilan, 

melahirkan, dan menyusui untuk persiapan anak berikutnya. Bagi istri yang sudah 

mendapatkan dukungan dari suami agar dapat dipertahankan dan ditingkatkan 

lagi. 

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan agar tenaga kesehatan terutama Puskesmas Telaga Biru 

Kab.Gorontalo untuk lebih mengembangkan ide-ide baru dalam upaya 

meningkatkan keberhasilan ASI eksklusif terutama dengan promosi kesehatan 

dengan melibatkan suami sebagai sasaran pemberian informasi mengenai 

pentingnya penerapan breastfeeding father. 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat atau pemerintah dan swasta untuk lebih memberikan 

dukungan dan perhatian terhadap upaya pemerintah agar penggunaan ASI 

eksklusif mengalami peningkatan pada tiap tahunnya.Salah satunya dengan 

melakukan inisiasi menyusui dini pada setian ibu melahirkan, agar target nasional 

80% dapat tercapai. 
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