
 



 



ABSTRAK 

Mursyidah Khairiyah. 2017. Hubungan Isapan Bayi Dengan Produksi ASI Pada Ibu Nifas Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Limboto. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A, 

Kasim M.Kes dan Pembimbing II Ns Ika Wulansari S.Kep, M.Kep, Sp.Mat 

Air susu ibu (ASI) adalah suatu emulsi lemak dalam larutan protein, laktosa dan garam-garam 

anorganik yang di sekresi oleh kelenjan mammae dimana salah satu faktor yang mempengaruhi 

produksi ASI adalah tingginya jumlah frekuensi isapan bayi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan isapan bayi dengan produksi ASI pada ibu nifas di Puskesmas Limboto 

Kabupaten Gorontalo. Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif analitik, dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah total 

sampling dengan jumlah sampel 39 responden. 

Hasil penelitian untuk isapan bayi didapatkan 7 responden (17,9%) yang isapan bayinya rendah 

dan 32 responden (82,1%) isapan bayinya tinggi. Dan hasil penelitian untuk produksi ASI 

didapatkan  6 responden (15,4%) yang produksi ASInya tidak cukup dan 33 responden (84,6%) 

yang produksi ASInya cukup di Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo, dengan 

menggunakan uji chi square dan nilai ρ=0,000 dan α=0,05. 

Kesimpulan dalam penelitian ini, berdasarkan hasil analisa data diperoleh hasil p<α sehingga ada 

hubungan isapan bayi dengan produksi ASI pada ibu nifas di Puskesmas Limboto Kabupaten 

Gorontalo. Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan pengetahuan terhadap 

ibu nifas tentang manfaat menyusui terhadap produksi ASI. 
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