
BAB V 

         SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 39  responden di wilayah kerja Puskesmas 

Limboto Kabupaten Gorontalo, maka peneliti mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Jumlah Frekuensi isapan bayi tinggi pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Limboto 

sebanyak 32 responden atau sebesar (82,1%) tinggi 

2. Jumlah produksi ASI cukup pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Limboto 

sebanyak 33 responden atau sebesar (84,6%)  

3. Terdapat hubungan yang signifikan dari isapan bayi dengan produksi ASI di wilayah 

kerja Puskesmas Limboto Kabupaten Gorontalo dengan hasil yang didapatkan yaitu 

         <        

5.2 Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan wawasan dan pengetahuan kepada 

perawat tentang intervensi yang efektif untuk peningkatan produksi ASI pada ibu nifas. 

2. Bagi Peneliti selanjutnya 

Untuk penelitian selanjutkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi untuk 

meneliti selanjutnya lebih dalam lagi tentang hubungan isapan bayi dengan produksi ASI 

pada ibu nifas dengan variable, jumlah responden, metode penelitian, dan tempat 

penelitian yang berbeda. 
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