
 



 
 
 



ABSTRAK 

 

Apriska Nurilia Puluala, 2017. Faktor-faktor Yang Berhubungan dengan 

Kejadian Picky Eater pada Anak Usia Pra Sekolah di TK Aisyiyah Bustanul Atfal 

VIII Kelurahan Dulalowo Kecamatan Kota Tengah Kota Gorontalo. Skripsi 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga Kesehatan, Universitas 

Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Vivien Novarina A. Kasim, M.Kes, 

Pembimbing II Andi Mursyidah, S.Kep, Ns, M.Kes. 

Anak mengalami peralihan bentuk makanan dari lunak ke makanan biasa 

sehingga anak harus mulai belajar mengunyah bukan lagi menelan makanan atau 

disebut picky eater. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian picky eater pada anak usia prasekolah di TK 

Aisyiyah Bustanul Atfal VIII Kelurahan Dulalowo Kecamatan Kota Tengah Kota 

Gorontalo 2017. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Survey Analitik menggunakan 

pendekatan cross sectional, populasi sebanyak 40 responden dengan pengambilan 

sampel menggunakan tehnik total sampling. Dianalisis dengan menggunakan uji 

Chi square α < 0,05. 

Hasil penelitian yang diperoleh anak yang tidak mengalami gangguan 

nafsu makan ada 25(62,5%), memiliki gangguan nafsu makan 15(37,5%), tidak 

mengalami gangguan perilaku makan orang tua 30(75,0%), memiliki gangguan 

perilaku makan orang tua 10(25,0%), tidak mengalami gangguan interaksi ibu dan 

anak 20(50,0%) mengalami gangguan interaksi ibu dan anak 20(50,0%) dan ada 

hubungan yang signifikan nafsu makan dengan picky eater nilai P Value=0,002, 

tidak ada hubungan yang signifikan perilaku makan orang tua dengan picky eater 

nilai P Value =0,307, dan ada hubungan interaksi ibu-anak dengan picky eater 

nilai P Value=0,025. Untuk itu disarankan orang tua lebih memperhatikan variasi 

menu makanan anak agar anak tidak cepat bosan terhadap makanan yang 

dihidangkan. 
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