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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kejadian picky eater pada anak usia prasekolah di TK 

Aisyiyah Bustanul Atfal VIII Kelurahan Dulalowo Kecamatan Kota Tengah Kota 

Gorontalo. Dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut: 

1. Anak yang tidak mengalami gangguan nafsu makan sebanyak 25 responden 

(62,5%), yang memiliki gangguan nafsu makan berjumlah 15 responden 

(37,5%), anak yang tidak mengalami gangguan perilaku makan orang tua 

berjumlah 30 responden (75,0%) dan sebanyak 10 responden (25,0%) 

memiliki gangguan pada perilaku makan orang tua dan anak yang tidak 

mengalami gangguan interaksi ibu dan anak sebanyak 20 responden (50,0%) 

dan yang mengalami gangguan interaksi ibu dan anak berjumlah 20 

responden (50,0%). 

2. Terdapat hubungan antara nafsu makan dengan kejadian picky eater pada 

anak usia prasekolah di TK Aisyiyah Bustanul Atfal VIII Kelurahan 

Dulalowo Kecamatan Kota Tengah Kota Gorontalo dengan nilai P 

Value=0,002. 

3. Tidak terdapat hubungan antara perilaku makan orang tua dengan kejadian 

picky eater pada anak usia prasekolah di TK Aisyiyah Bustanul Atfal VIII 

Kelurahan Dulalowo Kecamatan Kota Tengah Kota Gorontalo dengan nilai P 

Value=0,0307. 
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4. Terdapat hubungan antara interaksi ibu dan anak dengan kejadian picky eater 

pada anak usia prasekolah di TK Aisyiyah Bustanul Atfal VIII Kelurahan 

Dulalowo Kecamatan Kota Tengah Kota Gorontalo dengan nilai P 

Value=0,025. 

5.2 Saran 

5.2.1 Teoritis 

Disarankan penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

masyarakat dan orang tua mengenai faktor-faktor apa saja berhubungan dengan 

kejadian picky eater. 

5.2.2 Praktis 

1. Bagi Sekolah 

Disarankan penelitian ini dapat menambah informasi dan wawasan pihak-

pihak sekolah bagaimana cara mengatasi picky eater (pilih-pilih makan) pada 

anak. 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Disarankan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi profesi keperawatan 

untuk melakukan sosialisasi atau penyuluhan kepada masyarakat mengenai 

penanganan atau cara mengatasi anak picky eater (pilih-pilih makan). 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih mengali informasi atau 

memperdalam faktor-faktor lain yang berhubungan dengan kejadian Picky 

Eater (pilih-pilih makan). 
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4. Bagi Orang Tua dan Anak 

Diharapkan orangtua untuk lebih memperhatikan variasi menu makanan anak 

agar anak tidak cepat bosan terhadap makanan yang dihidangkan. 
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