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ABSTRAK 

 

Indah Dwi Ayu Megawati. 2017. Hubungan Status Gizi dengan Kejadian 

Commond Cold pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Tengah Kota 

Gorontalo. Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo, Pembimbing I Dr. Hj. Rama P. Hiola, Dra, 

M.Kes dan Pembimbing II dr. Siti Rahma, M.Kes. 

 

 Common Cold adalah infeksi primer di nasofaring dan hidung yang sering 

mengeluarkan cairan (ingus), yang banyak dijumpai pada anak balita. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis hubungan status gizi dengan kejadian commond 

cold pada balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kota Tengah Kota Gorontalo. 

 Desain penelitian survei analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel 

dalam penelitian ini adalah balita yang telah di diagnosa dokter commond cold 

sebanyak 30 responden dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

 Hasil penelitian menunjukkan responden dengan status gizi kurang yang  

mengalami kejadian commond cold sebanyak 12 responden (40,0%) dan tidak 

commond cold sebanyak 1 responden (3,3%) dan balita status gizi baik yang 

mengalami kejadian commond cold sebanyak 6 responden (20,0%) dan yang tidak 

mengalami kejadian commond cold sebanyak 11 responden (36,7%). Ada 

hubungan yang signifikan dari status gizi dengan kejadian commond cold dengan 

p value = 0,002 yang berarti lebih kecil dari α = 0,05. 

 Diharapkan kepada masyarakat lebih meningkatkan perhatian terhadap 

status gizi balita karena balita cenderung mudah terkena penyakit infeksi 

khususnya commond cold.  

  

Kata Kunci   : Status Gizi, Commond Cold, Balita 
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