
BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dapat dibuat kesimpulan secara umum sebagai

berikut :

Tingkat health literacy pada peserta prolanis di Wilayah Kerja

Puskesmas Global Limboto memiliki health literacy yang tinggi sebanyak

53.8% responden dan 46.2% responden dengan health literacy rendah.

5.2 Saran

1. Bagi Pelayanan Kesehatan

Bagi tenaga kesehatan disarankan untuk dapat meningkatkan

pemberian edukasi kesehatan dikarenakan masih ada peserta prolanis

dengan health literacy rendah dan untuk peserta yang memiliki health

literacy tinggi agar tetap di pertahankan, serta mempromosikan kepada

seluruh masyarakat bahwa pentingnya memiliki health literacy yang

baik.

2. Bagi Pendidikan

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan

pengetahuan peserta didik tentang health literacy, serta health literacy ini

juga bisa di tambahkan sebagai bahan ajaran.

3. Bagi Penelitian Selanjutnya

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk penelitin lebih lanjut

tentang health literacy dengan jumlah responden yang lebih banyak,

kriteria yang lebih spesifik serta menggunakan desain metode penelitian

yang lebih baik.
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