
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka peneliti berkesimpulan bahwa: 

1. Umur pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada anak di Wilayah 

Kerja Puskesmas Telaga Biru Anak 53,1% diberikan ≥6 bulan. 

2. Jenis makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada anak di Wilayah Kerja 

Puskesmas Telaga Biru 46,7% anak diberikan sesuai usia. 

3. Status gizi pada anak usia 6-24 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga 

Biru Anak di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru 65,6% memiliki status 

gizi baik. 

4. Ada hubungan umur pemberian MP-ASI dengan status gizi anak usia 6-24 

bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru dengan nilai nilai ρ Value = 

0,000< α = 0,05. 

5. Terdapat hubungan jenis makanan pendamping ASI (MP-ASI) dengan status 

gizi anak usia 6-24 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Biru dengan 

nilai nilai ρ Value = 0,000< α = 0,05. 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian tersebut maka disarankan kepada: 

1. Bagi petugas kesehatan agar lebih meningkatkan program penyuluhan bagi 

ibu yang memiliki anak 6-24 bulan terutama mengenai pentingnya pemberian 

MP-ASI sesuai dengan umur dan jenis makanan. 



2. Bagi masyarakat khususnya ibu yang memiliki anak 6-24 agar lebih 

memperhatikan pemberian MP-ASI sesuai dengan umur dan jenis makanan 

serta lebih banyak bertanya kepada petugas kesehatan tentang apa saja upaya 

yang dapat dilakukan untuk meningkatkan status gizi anak. 

3. Penelitian selanjutnya agar dapat melakukan penelitian tentang dominan yang 

dapat meningkatkan status gizi anak 6-24 bulan sehingga akan diperoleh bukti 

empiris dan dapat di implementasikan kepada masyarakat. 
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