
 

 

 

 

 

  



 



ABSTRAK 

 

Hamsya. 2017. Implementasi Hand Hygiene (Five Moments) pada Perawat di Ruang ICU dan 

ICCU RSUD Dr. M.M Dunda Limboto. Skripsi, Jurusan Keperawatan, Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Hj. Rosmin Ilham S.Kep, Ns, 

MM dan pembimbing II dr. Elvie Febriani Dungga M.Kes. 

Risiko infeksi dapat berkurang melalui hand hygiene yang dilakukan berdasarkan five 

moments yang merupakan suatu rangkaian situasi yang menggambarkan kapan seorang 

perawat berkewajiban untuk melakukan hand hygiene. Untuk itu dibutuhkan kesadaran 

perawat untuk mengimplementasikan Hand Hygiene (Five Moments). Rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana Implementasi Hand Hygiene (Five Moments) pada Perawat 

di Ruang ICU dan ICCU RSUD Dr. M.M Dunda Limboto?”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Implementasi Hand Hygiene (Five Moments) pada Perawat di Ruang ICU dan 

ICCU RSUD Dr. M.M Dunda Limboto. 

Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian ini adalah 

seluruh perawat di ruang ICU dan ICCU yang berjumlah 30 orang perawat. Teknik sampling 

yang digunakan yaitu total sampling. Penelitian ini dilakukan 2-20 Maret 2017. Data dikumpul 

menggunakan lembar data demografi dan observasi serta dianalisis melalui analisis univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perawat yang mengimplementasikan hand hygiene 

sebelum kontak dengan pasien sebesar 36,7%, sebelum melakukan prosedur/tindakan 

bersih/aseptik sebesar 46,7%, setelah terpapar cairan tubuh pasien sebesar 100%, setelah 

kontak dengan pasien sebesar 90%, dan setelah kontak dengan lingkungan sekeliling pasien 

43,3%.  

Disarankan kepada kepala ruangan agar kiranya dapat membantu meningkatkan 

pengawasan terhadap implementasi Hand Hygiene (Five Moments) oleh perawat sehingga 

dapat mengurangi atau mencegah infeksi nosokomial. 

 

Kata kunci: Implementasi, Hand Hygiene (Five Moments), Perawat 
Daftar Pustaka: 30 Referensi (2004-2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


