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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1    Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Pengaruh Slow Stroke 

Back Masase (SSBM) Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi 

di Puskesmas Kota Tengah yang telah dilakukan peneliti maka dapat di Tarik 

kesimpulan sebagai berikut. 

1. Tekanan darah sebelum diberikan tindakan Slow Stroke Back Masase 

(SSBM) di Puskesmas Kota Tengah memiliki nilai rata-rata tekanan darah 

sistole 147,50 mmHg dan rata-rata nilai tekanan darah diastol 91,25 mmHg, 

yang di dominasi oleh hipertensi derajat I dengan jumlah 14 responden. 

2. Tekanan darah sesudah diberikan tindakan Slow Stroke Back Masase (SSBM) 

di Puskesmas Kota Tengah rmemiliki nilai rata-rata tekanan darah sistole 

135,00 mmHg dan  nilai rata-rata tekanan darah diastol 85,00 mmHg. Dimana 

perubahannya di dominasi oleh pre hipertensi dengan jumlah 10 responden. 

3. Terdapat Pengaruh Slow Stroke Back Masase (SSBM) Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Kota Tengah pada 

tekanan sistolik (p value = 0,000, <α = 0,05) dan pada tekanan diastolik (p 

value = 0,001, <α = 0,05). 

5.2    Saran 

  1.  Bagi Tempat Penelitian  

Diharapkan agar pihak puskesmas dapat mempertimbangkan tindakan Slow 

Stroke Back Masase (SSBM) sebagai alternatif untuk penderita hipertensi 

dalam menurunkan tekanan darah. 
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2.  Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan untuk institusi pendidikan dapat dijadikan dasar dalam 

mengembangkan dan mengaplikasikan tindakan Slow Stroke Back Masase 

(SSBM) terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

3. Bagi Responden 

Diharapkan kepada responden agar dapat menerapkan tindakan Slow Sroke 

Back Masase (SSBM) dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga kestabilan 

tekanan darah, yaitu dengan usapan pada daerah atas bokong hingga di bahu 

yang perahan selama 7 menit. 

4. Bagi peneliti selanjutnya. 

Bagi Peneliti selanjutnya yang ingin melanjutkan penelitian tentang tindakan 

Slow Stroke Back Masase (SSBM) dalam menurunkan tekanan darah pada 

pasien hipertensi dan kiranya penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi 

dan informasi dan dapat meneliti tentang pengaruh tindakan Slow Stroke Back 

Masase lain, seperti Pengaruh Slow Stroke Back Masase (SSBM) terhadap 

penurunan intensitas nyeri haid.  
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