
 
 



 

 



 

 

ABSTRAK 

Nurhikmah Sedi Lamuka. 2017. Efektifitas Tehnik Pernapasan Buteyko Terhadap 

Terkontrolnya Gejala Sesak Di Rsud Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo. 

Skripsi, Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Olah Raga dan Kesehatan, 

Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. Zuhriana K. Yusuf, M.Kes dan 

pembimbing II Ns. Andi Mursyidah S.Kep.,M.Kes  

Pada gejala sesak yang sering terjadi adalah pernapasan cuping hidung, 

takipnea dan hiperventilasi.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas 

tehnik pernapasan Buteyko terhadap terkontrolnya gejala sesak di RSUD Prof. Dr. H. 

Aloei Saboe Kota Gorontalo.  

Desain penelitian menggunakan pre experimental design dengan rancangan one-

group test design. Pengambilan sampel menggunakan tehnik accidental sampling 

dengan populasi semua pasien gejala sesak. Sampel berjumlah 16 responden. 

Instrument penenlitian menggunakan lembar observasi. Analisa data menggunakan 

uji t-berpasangan.  

 yang didapatkan sebelum dilakukan tehnik pernafasan Buteyko pada gejala 

sesak seluruhnya mengalami gejala sesak tidak terkontrol yaitu (100%). Setelah 

dilakukan teknik pernafasan Buteyko, didapatkan gejala sesak tidak terkontrol (6,3%), 

gejala sesak terkontrol baik sebanyak (81,3%) dan gejala sesak terkontrol total 

sebanyak (6,3%) dengan hasil didapatkan nilai T-hitung > T-tabel (9,582 > 2,131) 

dan nilai p-value < α (0,000 < 0,05).  

Didapatkan kesimpulan bahwa tehnik pernapasan buteyko efektif terhadap 

terkontrolnya gejala sesak di RSUD Prof. Dr. H. Aloe Saboe Kota Gorontalo. 

Disarankan institusi rumah sakit agar menerapkan standar operasional prosedur 

tehnik pernapasan buteyko untuk mengatasi sesak  
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