BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian efektifitas teknik pernafasan Buteyko terhadap

gejala asma pada penderita asma di RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

5.1.1

5.1.2

5.1.3

Sebelum dilakukan teknik pernafasan Buteyko pada penderita asma di RSUD
Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo seluruhnya mengalami gejala sesak
yang tidak terkontrol yaitu 16 orang (100%) dengan nilai rata-rata
pengontrolan gejala asma 14,06.

Sesudah dilakukan teknik pernafasan Buteyko pada pasien gejala sesak di
RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo, terjadi penurunan gejala
sesak, dimana yang mengalami gejala sesak tidak terkontrol sebanyak 1
orang (6,3%), yang mengalami gejala sesak terkontrol baik sebanyak 13 orang
(81,3%) dan yang mengalami gejala sesak terkontrol total sebanyak 1 orang
(6,3%). Dengan nilai rata-rata pengontrolan gejala sesak 21,81%.

Tehnik pernapasan Buteyko efektif terhadap terkontrolnya gejala sesak di
RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo, T hitung = 9,582 dan nilai p

=0,000.
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5.2 Saran
1.3.1 Bagi Peneliti

Peneliti kiranya dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang didapatkan pada
penelitian ini dalam melakukan asuhan keperawatan pada pasien asma dalam
melaksanakan tugas keperawatan kedepannya.
1.3.2 Bagi Pasien

Bagi pasien asma, kiranya dapat terus menerapkan teknik pernafasan Buteyko
sehingga dapat terus mengontrol gejala asma yang timbul sehingga tidak berlanjut
pada kekambuhan sesak napas.
1.3.3 Bagi Institusi Rumah Sakit

Kiranya dapat memasukkan teknik pernafasan Buteyko dalam SOP
penatalaksanaan pasien asma sebagai salah satu alternatif pengobatan non
farmakologi pada pasien sesak napas yang dirawat.
1.3.4 Bagi Institusi Pendidikan

Kiranya dapat menambah kajian referensi kepustakaan mengenai teknik
pernafasan dan pengobatan non farmakologis lainnya pada pasien sesak napas

sehingga dapat menambah ilmu pengetahuan mahasiswa.
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