
 

 

 

 



 



ABSTRAK 

Siti Asdiyanti Sabia. 2017. Pengaruh Progressive Muscle Relaxation Terhadap 
Kadar Glukosa Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Puskesmas Kota 

Tengah Provinsi Gorontalo. Skripsi Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas 
Olahraga dan Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I Dr. Herlina 

Jusuf, Dra., M.Kes dan Pembimbing II dr. Siti Rahma, M.Kes. 

Progressive muscle relaxation (PMR) merupakan suatu prosedur untuk 
mendapatkan relaksasi pada otot melalui dua langkah, yaitu dengan memberikan 

tegangan pada suatu kelompok otot, dan menghentikan tegangan tersebut kemudian 
memusatkan perhatian untuk merasakan sensasi rileks. Tujuan umum penelit ian 
untuk mengetahui pengaruh PMR terhadap kadar glukosa darah pada penderita 

Diabetes Melitus Tipe II di Puskesmas Kota Tengah Provinsi Gorontalo.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian  quasi eksperimental dengan jenis 

desain penelitian one group pretest-posttest design. Populasi penelitian berjumlah 
27 responden. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
purposive sampling, didapatkan 10 responden yang sesuai kriteria. Menggunakan 

intrumen berupa SOP, Glukometer dan lembar observasi. Analisa data 
menggunakan program komputer SPSS dengan uji statistik paired samples t test.  

Berdasarkan hasil uji paired samples t test sebelum dan setelah dilakukan PMR 
diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 
PMR terhadap kadar glukosa darah pada penderita Diabetes Melitus Tipe II di 

Puskesmas Kota Tengah Provinsi Gorontalo. Disarankan bagi institusi- institus i 
pelayanan kesehatan agar menerapkan PMR, karena bisa membantu menurunkan 

kadar glukosa darah pada penderita diabetes melitus tipe II. 

Kata Kunci : PMR, Glukosa Darah, DM Tipe II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


