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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1. Hasil penelitian yang didapatkan berdasarkan kadar glukosa darah sebelum 

dilakukan progressive muscle relaxation di Puskesmas Kota Tengah pada 

10 responden menghasilkan rata-rata 322,30 Mg/dl.  

2. Dilihat dari rata-rata kadar glukosa darah pada 10 responden setelah 

dilakukan progressive muscle relaxation  di Puskesmas Kota Tengah 

menghasilkan rata-rata 286,30 Mg/dl.  

3. Berdasarkan hasil uji statistik Paired Samples t Test sebelum dan setelah 

dilakukan progressive muscle relaxation diperoleh nilai p = 0,000 (p < 

0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Progressive Muscle 

Relaxation terhadap kadar glukosa darah pada penderita Diabetes Mellitus 

Tipe II di Puskesmas Kota Tengah Provinsi Gorontalo. 

5.2 Saran  

Berdasarkan simpulan, maka saran yang ingin penulis sampaikan adalah  

sebagai berikut : 

1. Bagi Instansi Terkait 

Bagi instansi terkait dalam hal ini Puskesmas Kota Tengah, penelit i 

mengharapkan agar pihak Puskesmas menerapkan progressive muscle 

relaxation, karena bisa membantu menurunkan kadar glukosa darah pada 

penderita diabetes melitus tipe II. Banyak keuntungan dari menerapkan 
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progressive muscle relaxation salah satunya mudah dan ekonomis jadi bisa 

diterapkan pada masyarakat tanpa harus membebani masyarakat. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi institusi pendidikan, hasil penelitian ini bisa menjadi tambahan untuk 

bahan referensi untuk penelitian-penelitian yang terkait dengan judul 

penelitian ini. 

3. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat sebagai tambahan informasi dan juga dapat menerapkan 

progressive muscle relaxation ini, karena ini sangat mudah dan bisa 

dipraktekan di rumah. 
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