
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Dari penelitian dan analisis yang telah dilakukan maka peneliti mengambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Pengguna sepatu hak tinggi mahasiswi fakultas sastra dan budaya 

Universitas Negeri Gorontalo sebanyak 15 responden (44,1%) dan bukan 

pengguna sebanyak 19 responden (55,9%). 

5.1.2 Kejadian nyeri tungkai bawah dari 34 mahasiswi sebanyak 30 responden 

(88,2%) yang mengalami nyeri tungkai bawah, dan sebanyak 4 responden 

(11,8%) tidak mengalami nyeri. 

5.1.3 Tidak terdapat hubungan penggunaan sepatu hak tinggi dengan nyeri 

tungkai bawah mahasiswi jurusan pariwisata fakultas sastra dan budaya 

Universitas Negeri Gorontalo dengan uji Chi Square diperoleh nilai 

signifikansi (p value 0,059>α 0,05). 

5.2 SARAN 

Saran yang peneliti dapat berikan terkait dengan penelitian ini antara 

lain sebagai berikut : 

5.2.1    Bagi Peneliti 

           Penelitian yang dilakukan oleh peneliti ini merupakan penelitian 

pertama dan merupakan tambahan pengetahuan dan pengalaman baru oleh 

peneliti, sehingga masih banyak kekurangan dan keterbatasan. Diharapkan di 



masa yang akan datang dapat digunakan sebagai salah satu sumber untuk 

penelitian selanjutnya dan dilakukan penelitian lebih lanjut berdasarkan factor 

lainnya, variable yang berbeda, jumlah sampel yang lebih banyak, tempat 

yang berbeda, desain yang lebih tepat dan tetap berhubungan dengan 

penggunaan sepatu hak tinggi dengan nyeri tungkai bawah. 

5.2.2   Bagi Responden 

          Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan masukan bagi 

responden agar dapat mencegah masalah kesehatan yang timbul dari 

penggunaan sepatu hak tinggi, dan dapat mengurangi penggunaan sepatu hak 

tinggi.Selain itu pada saat bekerja tidak hanya berdiri statis treus menerus 

diharapkan juga dinamis seperti berjalan. Pada saat istirahat hendaknya 

melepas sepatu hak yang digunakan dan menggantinya dengan sepatu flat 

shoes dan diharapkan pada saat istirahat meluangkan waktunya untuk 

melakukan latihan peregangan untuk relaksasi . Cara lain yang bisa dilakukan 

adalah dengan kompres bagian yang sakit dengan es batu selama 1-3 hari 

untuk mengurangi rasa sakit dan peradangan. 

5.2.3   Bagi Instansi Terkait 

           Memberikan informasi bagi instansi terkait dibidang ilmu keperawatan 

tentang hubungan penggunaan sepatu hak tinggi dengan nyeri tungkai bawah. 

Sehingga dapat menambah pengetahuan tentang akibat dari penggunaan sepatu 

hak tinggi yang terlalu sering. 



 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

            Menambah pengetahuan dari akibat menggunakan sepatu hak tinggi 

yang terlalu sering, dan dapat menambah khasanah kepustakaan penelitian 

dalam perkembangan Ilmu Keperawatan. Sehingga pengetahuan tentang 

bahaya menggunaka sepatu hak tinggi dalam jangka waktu lama bisa menjadi 

referensi untuk kedepannya. 

5.2.5   Bagi Masyarakat 

           Penelitian ini dapat membantu masyarakat, terutama wanita yang gemar 

memakai sepatu hak tinggi agar mengetahui dampak yang akan timbul akibat 

terlalu sering memakai sepatu hak tinggi, sehingga dapat mengurangi 

penggunaannya atau bahkan tidak menggunakan sepatu hak tinggi lagi. 
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