BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1

5.1.2

5.1.3

Tingkat kekuatan otot pada pasien stroke sebelum diberikan latihan ROM
dan terapi oukup yaitu sebanyak 6 responden (50,00%) berada diskala 1,
sebanyak 4 responden (33,33%) berada diskala 2 dan sebanyak 2
responden ( 16,00%) berada diskala 3.

Kekuatan otot pada pasien stroke setelah diberikan latihan ROM dan terapi
oukup yaitu semua responden (100%) terjadi peningkatan dalam skala 2,3
dan 4.

Latihan ROM dan terapi oukup berpengaruh terhadap tingkat kekuatan
otot. hasil analisis bivariat diperoleh nilai Zniung adalah sebesar 3,464
dengan nilai p-Value sebesar 0,001. yang berarti terdapat pengaruh latihan
ROM dan terapi Oukup terhadap tingkat kekuatan otot pasien stroke di

RSUD Prof. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo

5.2 Saran

5.2.1

Bagi institusi rumah sakit
Latihan ROM dan terapi oukup dapat diaplikasikan dalam praktek
keperawatan tetapi harus memperhatikan obat yang digunakan karena

latihan dan terapi ini sangat efektif bagi pemulihan pasien stroke.



5.2.2

5.2.3

Bagi institusi

Bagi institusi lain diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah
pengetahuan dan membantu dalam menentukan intervensi pada pasien
stroke.

Bagi Peneliti

Bagi peneliti sendiri hasil penelitian ini dapat menambah ilmu
pengetahuan dan wawasan tentang penyakit stroke dan penanganannya
serta dapat menjadi pengalaman yang saat berharga. Bagi peneliti
selanjutnya, dpat meneliti dengan waktu yang lebih lama sesuai dengan

waktu pemulihan pasien stroke.
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