
 

 



 

 



ABSTRAK 

 

Sri Andy Agustina Abdul. 2017.Pengaruh Clapping Terhadap Bersihan Jalan 

Nafas di Ruang G3 Interna RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Pembimbing I Dr. H. Rama P. Hiola, Dra., M.Kes., Pembimbing II Andi 

Mursyidah, S.Kep., Ns., M.Kes., 

Proses peradangan dari proses penyakit paru mengakibatkan produksi sekret 

meningkat sampai menimbulkan manifestasi klinis yaitu ketidakmampuan klien 

memobilisasi secret dapat mengakibatkan penumpukan secret. Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Clapping Terhadap Bersihan Jalan Nafas 

diruang G3 Interna RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota Gorontalo. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan rancangan pre 

and posttest with control group desain. Pengambilan sampel menggunakan teknik 

Accidental sampling dengan jumlah sampel 16 responden yang dibagi menjadi 2 

kelompok. Pada kelompok intervensi sebelum tindakan clapping masalah 

bersihan jalan nafas berada pada kategori tidak bersih (100%)  dan setelah 

tindakan clapping 7 responden berada pada kategori bersih (87,5%), sedangkan 1 

responden berada pada kategori tidak bersih (12,5%). Sementara pada kelompok 

kontrol, pre sebanyak (100%) berada pada kategori tidak bersih dan post sebanyak 

6 responden (75%) berada pada kategori tidak bersih sedangkan 2 responden 

(25%) berada pada kategori bersih. 

Kesimpulan didapatkan bahwa terdapat Pengaruh Clapping Terhadap 

Bersihan Jalan Nafas diruang G3 Interna RSUD Prof. Dr. H. Aloei Saboe Kota 

Gorontalo (nilai p-value 0,041 <α 0,05) menggunakan uji statistik Chi-Square. 

Disarankan kepada perawat agar mampu melaksanakan tindakan clapping sesuai 

dengan Standar Operasional Prosedur sehingga hasil yang diharapkan dari 

tindakan tersebut mampu mengatasi masalah bersihan jalan nafas secara optimal. 
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