
 

 



 

 



ABSTRAK 

Cici Yulianti Harun, 2017 Gambaran Post Partum Blues di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kabila Bone Kabupaten Bone Bolango. Skripsi, Program Studi Jurusan Keperawatan, 

Fakultas Olahraga Dan Kesehatan, Universitas Negeri Gorontalo. Pembimbing I dr. 

Zuhriana K. Yusuf, M.Kes, dan Pembimbing II Ridha Hafid, S.ST, M.kes 

      Peningkatan angka kematian ibu saat proses kehamilan dan setelah melahirkan 

disebabkan berbagai faktor dari dalam dan dari luar ibu itu sendiri dan kurangnya 

informasi tentang penyakit yang mereka derita. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengidentifikasi Gambaran Post Partum BluesDi Wilayah Kerja Puskesmas Kabila 

Bone Kabupaten Bone Bolango. 

      Penelitian ini menggunakkan pendekatan survey deskriptif denganpopulasiibupost 

partum yang terdapat sampel 16 responden. Tekhnik Sampling yang digunakan 

adalah non probability sampling jenis accidental sampling. Pengumpulan data 

menggunakkan kuesioner EPDS dengan analisa data menggunakkan analisa univariat 

untuk mengukur post partum blues seorang ibu.  

Hasil penelitian yang dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Kabila Bone 

Kabupaten Bone Bolango mendapatkan bahwa dari 16 responden yang di dapat 

kejadian post partum blues pada ibu melahirkan sebagian besar mengalami post 

partum blues dengan jumlah 10 responden dan yang tidak mengalami post partum 

blues 6 responden. 

        Kesimpulan dari penelitian ini, post partum blues terjadi karena beberapa faktor 

penyebab dari dalam diri seorang ibu maupun faktor dari luar seorang ibu. Peneliti 

menyarankan kepada semua pihak yaitu  pihak pelayanan kesehatan, pihak tenaga 

medis dan juga pihak keluarga untuk selalu memberikan dukungan moril maupun 

materi pada ibu post partum. 
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